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 ɄǐƟǀǁä ƕƳĀƨĀǄ 

ǏǄǂƴǁä ïƑƜƳǖǁǏǄǂƴǁä ïƑƜƳǖǁ  ƕǆƨǁäĀ þßîƾǁä ǏƺƕǆƨǁäĀ þßîƾǁä Ǐƺ  

  
đ 

ɄǐƟǀǁä ýƏäìǁä ìƓƳ ýǂƾȸ 

 ϤъϝЧгЮϜм ϨϝϳϠцϜ ев ϣЯЃЯЂ ϣугЯЛЮϜ сТ сгЯЛЮϜ ϾϝϯКшϜ ЙуЎϜнв ЙугϮ ЭгЇϦ

сгЯЛЮϜ ХуϪнϧЮϜм ϼнЋЮϝϠ ϣвнКϹв ϣтнϡзЮϜ ϣзЃЮϜм бтϽЫЮϜм дϐϽЧЮϜ 

_________________________    ÞïƜǁä ðìƑƨǁä 
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 ĀƗƟǄǁä Ɍ 

ƕǄìƾǄ 

ƕȹƟƑȸǕä ýǘƺǓä æìǉƑƪǄǁ æîǐôƢǁä ƕȹƨƻǆǁä îƑƙǑä 

æìƑƴƨǁäĀ þƑƨƟǕä 

æìƑƴƨǁäĀ þäĀǁǓä 

åǂƾǁä ǍǂƳ ǇîƙàĀ üáƑƻƗǁä 

ǏǄǉĀǁä îǄƢǁä 

îƓƬǁäĀ Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä 

ƕȹƴȹƓôǁä ƕƳƑƮîǂǁ ƕȹǁƑƙǄǁä æìǄǁä 

!óäîǄǓä éǘƴǁ þǐƜĀïǁä þǐƓ ƕǄƟîǁäĀ æìĀǄǁä 

åƑƏƗǀǗäĀ ƕǄȹǄǆǁä 

ǐǕä ûĀǂƨǁä ƕȹǄǉàþǄáǄǁä æƑȹƟ Ǐƺ ǏƓƑƜ 

ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ýǂƴƗǁä :ƲƏäî èƟȸ 

þäĀǁǓä ùǘƗƢä æïƜƴǄ :ƲƏäî èƟȸ 

ùĀîƴǄǁä üĀƾǁä îǐƙƉƗ 

ƕǄƗƑƢ 
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ɂǁáǄǁä ƕǄǂɚ- ƕǄìƾǄ 

 ɔƏƑƾƟǂǁ ÞïƜǁä äíǉ òƬƢǆ ùĀƨ

 ƕƬƑƢȿĀ ðƻǆǁäĀ åôǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƕȹǄǂƴǁä

 æîǐôƢǁä ƕȹƨƻǆǁä îƑƙǑä ýǘƺǓä æìǉƑƪǄǁ

ƕȹƟƑȸǕä äĀ æìƑƴƨǁä îäîƨàĀ þǐƓ æìĀǄǁ

 ïƑƜƳâ ǍǂƳ ìǊƪƗǁ ǏƗƉƗ ƕǄǊǄ ɌîƢà ƲȹƮäĀǄĀ ..ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ýǂƴƗǁäĀ þǐƜĀïǁä

..îƬƴǁä äíǉ Ǐƺ ýɀîǀǁä þßîƾǁä 

 ûȸ Ȯ ɍìǊǐ ìƾƺ ÞƑƽìƬǔǁ åǐƗǀǁä äíǉ üƑƬȹȐäĀ îƪǆ Ǐƺ ƕǄǉƑƨǄǁä ĀƜîǆ ƑǄɚ

..ðǄƪǁä ǈȹǂƳ çƴǂô ƑǄǄ ûǁ îǐƢ ɄǄƴǁä äíǉ þĀɚȹƺ ÛăäîƏƑƟ ăƑǆƑƨǆâ 

Ƒƴǁä åî Ŷ ìǄƟǁäĀ.þǐǄǁ.. 

ɄǐƟǀǁä ýƏäìǁä ìƓƳ ýɚĀƢà 

 æîǉƑƾǁäĒ/Č/čċČď 
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 æîǐôƢǁä ƕȹƨƻǆǁä îƑƙǑä 

ƕȹƟƑȸǕä ýǘƺǓä æìǉƑƪǄǁ 

 
 ƕƟƬ ǍǂƳ îǐôƢ Ʉɚƪȸ ðɚƴǆǐ ƕȹƟƑȸǕä îõƑǆǄǁä æìǉƑƪǄ þà çƑƨäîìǁä ƲȹǄƜ ìɚáƗ
 ǈƗîƨàĀ ǈƗǐƓ ǍǂƳ ƕƬƑƢȿĀ ÛƕȹƳƑǄƗƜǗäĀ ƕȹƨƻǆǁä ǈƗǁƑƟ ǍǂƳ ûǁíɚĀ ÛþƑƨǆǕä

äîìǁä ǈȹǁâ çǂƬĀƗ ƑǄ àîƾǆǁ ÛǈƗƜĀïĀ....ƕȹǄǂƴǁä çƑƨ 
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 ƕƟǂƬǄ îǄà Ʉɚ Ǐƻƺ ÛƕǄȹõƴǁä ǈǄȹǁƑƴƗƓ ýǘƨǕä ƑǊƜǁƑƳ ǏƗǁä óäîǄǓä îƙǀà ƑǄ
 ɄƓ ÛæìƟäĀ ƕƴƺì ƞƮƗƗ ýǁ ýɚƟǁä ǇíǉĀ .æìƨƻǄĀ îôƢĀ îîƮ ǏǊǆ Ʉɚ ǏƺĀ ÛƕƴƻǆǄĀ
 ǈǄȹǁƑƴƗ üǘƢ þǄ ýǘƨǕä ƕǄõƳ ǍǂƜƗƗ ûǁíǁĀ .ýǂƴǁä ýìƾƗ ƑǄǂɚ èƑƟȸǓä Ƒǆǁ ƑǊƻƪǀƗ

 ăƑȹƨƻǆĀ ăƑȹƓô ƑǉìƏäĀƺĀ æîǄìǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ƑǆǐàîĀ ÛñƟäĀƻǁä ýǘƨǕä ýŉîƟ ɂǐɚ ýǂƴǆ ƑǄȿîĀ .
.ïìǐǕä Þäì ƑǊƨàî ǍǂƳĀ íĀíƪǁäĀ Ƒǆïǁä ƕƨîƑǄǄǁ 

 ƕǄɚƟ ûǁí ǏƺĀ !ƑǊǁ îõǆǁä ýŉîƟ ɄƓ ƕƪƟƑƻǁä ýɀîƟƗƓ ĈɂƗɚȹ ýǁ ǈǆà ýǘƨǕä ƕǄõƳ þǄĀ
 Ʉɚƪȸ ƕȹƟƑȸǕä ýǘƺǓä æîǉƑõ çŉƪƻƗ ƑǄìƴȸ ÛƕƙǐìƟǁä çƑƨäîìǁä Ƒǆǁ ƑǊƗƻƪɚ ìƾƺ !åƳîǄ

 ƕƴǄƑƜ Ǐƺ ÞƑǄǂƴǁä þǄ ƕƳĀǄƜǄ ƑǊƗîƜà ƕƨäîì çìƜĀHeriot Watt  þà ÛƕȹìǆǂƗɚƨǗä
 çƑȹƓƑƜǐǕä þǄ ìɀïǄǁä ƲƽĀƗ Ǎǁâ ýǊƴƺìƗ ìƽ ÛƕȹƨǆƑǄĀîǁä ýǘƺǔǁ ðƑǆǁä æìǉƑƪǄ æîƙɚ

.æƑȹƟǁä Ǐƺ ƕȹƜĀïǁä ýǊƗƽǘƳ Ǐƺ ƕȹƴƽäĀǁä îǐƷ 

ƽǘƴǁä ƕƨäîì Ǐƺ òƗƢǄ ɔɀîƺ ƑǉäîƜà ǏƗǁä ƕƨäîìǁä çîƑƪàĀ ǍǂƳ ÛƕȹƜĀïǁä çƑďċ 
 ǏǄƑƳ þǐƓ ìĀĀǐǁĀǉ Ǐƺ äĀîìƬ ÛăƑȹƨǆƑǄĀî ăƑǄǂǐƺČĔĔĐ ĀčċċĐ þǄ ìǐìƴǁä þà Ǎǁâ Û

 ƲǄ ǍƪƑǄƗƗ ÛƕȹƜĀïǁä æîƑƪƗƨǗä çƑƨǂƜ Ǐƺ éäĀïǓä ƑǊǆǄ Āɚƪȹ ǏƗǁä ɄǀƑƪǄǁä
 üĀƟ ýǘƺǓä þǄ ƕȹƳĀǆǁä Ǉíǉ îĀƟǄƗƗ ƑǄ æìƑƳĀ .ýǘƺǓä Ǉíǉ ƑǊƟîôƗ ǏƗǁä ɄǀƑƪǄǁä

ǐƓ ƕȹǁƑƙǄǁä ƕƽǘƴǁä ìƽ ýǉƑƻƗǁä þǄ ƕȹǁƑƳ ƕƜîì ǍǂƳ þäîǊõȹ þǐíǂǁä ÛæàîǄǁäĀ ɄƜîǁä þ
.ƕǆǐƴǄ æÞƑǄȹâ Āà æîƑƪâ îƓƳ þĀɚȹ 

 þĀƾǂƗǐ ƑǄ æìƑƳ þǐɀîƑƪƗƨǗä" þâ :ƕƴǄƑƜǁä ɔɀîƺ þǄ ïǄǁĀǉ þäîǐƑȸ îĀƗɚìǁä üĀƾȹĀ
 þà ýǉìƑƾƗƳǗ æìƑƳ åƓƨǁä þĀɚȹĀ Ûóƴȸǁ ýǊǄǊƺ ÞĀƨ åƓƨȸ éäĀïǓä þǄ ɌĀƑɚƪ
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ǍǂƳ îìƑƽ ǏƾȹƾƟǁä åƟǁä  åǂôǁä Ǎǁâ ƕƜƑƟǁä þĀìƓ ÛîƢǑä Ǉìɀîǐ ƑǄ ýǊƻȹ ûɀîƪǁä ɄƴƜ
."ƑǆƗƨäîì üǘƢ ƕȹƨǆƑǄĀîǁä ýǘƺǓä Ǐƺ ƑǉƑǆìƜĀ æîĀƬǁä Ǉíǉ ðƻǆ þâ ÛƑǊǆǄ Āà ǈǆǄ 

 ÛƑǆĀïɀîà ƕƴǄƑƜƓ ɍîǐǉƑǄƜǁä üƑƬƗǗä ƕȹǂɚ Ǐƺ ýǘƳǕä ìƾǆĀ ɄǐǂƟƗ ýƨƽ ƕƨȹƏî çǁƑƽĀ
 ýƑƳ ƕǂƙƑǄǄ ƕƨäîìƓ çǄƑƽ ǏƗǁä ÛþƑȹƨǁƑƷĀǁ ɍîƑǄČĔĔċ ìǐìƟƗ åƴƬǁä þǄ" ǈǆâ Û

 îǐƷ çǁäï ƑǄ ƕȹƨǆƑǄĀîǁä ýǘƺǓä îƑƙßĀ ÛþƑƨǆǕä Ǐƺ ƕȹƨǆƑǄĀîǁä ƲƺäĀìǁä åƑȸƨà
 ýǘƺà ǈȸƴǂƗ ɍíǁä îĀìǁä ƕƾȹƾƟ üĀƟ ÛýĀǐǁä ǍƗƟ ăäîǄƗƨǄ üäï ƑǄ ñƑƾǆǁä þâ ÛæìɚáǄ
 ƑǄ ýǘƺǓä Ǉíǉ þà ìƾƗƴȹ óƴȸǁä þǓ ÛþƑƨǆǕä ûĀǂƨ ǍǂƳ îǐƙƉƗǁä Ǐƺ ÛăǘƙǄ ɂǆƴǁä

 Ā Ǘâ Ǐǉ ĀǉĀ ÛǈǂƢäì Ǐƺ þƑƨǆǕä ǈǀǂƗǄȹ ìƽ ɍíǁä åƮƸǁäĀ ɂǆƴǁä þƳ ðȹƻǆƗǂǁ ƕǂǐƨ
 ƲǄ ƕȹƬƢƪǁä ƑǊƗƑƽǘƳ Ʉƪƺ Ǐƺ ýĀǂǁƑȸ ǏƾǂƗ ǏƗǁä ÛþƑȹƨǁƑƷ þǀǁĀ .ìǐƜ ÞǏƪ ǏǁƑƗǁƑȸ

.ƑǊǆǄ îǐƙǀǁä æìǉƑƪǄ þǄ ðƑǆǁä îíƟƗ ÛýǘƺǓä þǄ ƕȹƳĀǆǁä Ǉíǉ ǍǂƳ üƑƜîǁä 

çǆîƗǆǗä ǍǂƳ ƕƪìîìǁä ùîƷ åƓƨȸ úǘôǁä 

ƨäîì ìɚáƗ þǄ æìǐäïƗǄ ăäìäìƳà þâ ƕȹɚɀîǄǓä äìɀîĀǂƺ ƕƴǄƑƜƓ ƕƙƟƑȸ ƑǊƗîƜà ƕȹǄǂƳ ƕ
 .ƕȹƨǆƜǁä æîƑƙǕä ɄƜà þǄ çǆîƗǆǕä ƕɚȸƪ ǍǂƳ ƕƪìîìǁä ùîƷ Ǎǁâ þĀǂƢìǐ þǐƜĀïƗǄǁä
 îƙǀà ăƑȸɀîƽ ƞȸƬƗƨ çǆîƗǆǕä ƕɚȸƪ þâ ƕƨäîìǁƑȸ çǄƑƽ ǏƗǁä ýƑǊǂǐƑǄ ðɀîƗƑȸǐ çǁƑƽĀ

Ǘä ïǀäîǄ ìɚáƗĀ .ƕǆƑȹƢǂǁ ăƑƳĀǐƪ úîôǁä ùîƷ þà æìƟƗǄǁä çƑȹǗĀǁä Ǐƺ çäîƑƪƗƨ
 ƲǄ ăäÞĀƨ ìäìïƗƨ ƕǂɚƪǄǁƑƺ .ƕȹƜĀïǁä çƑƽǘƴǁä îƑȹǊǆä ÞäîĀ åƑȸƨǓä îƙǀà Ǐǉ ƕƪìîìǁä
 çǆƑɚ þà ɔƓƨȹ ýǁ ǈǆà Ǎǁâ çîƑƪàĀ .ƕɚȸƪǁƑȸ þĀǂƬƗǐ þǐíǁä òƑƢƪǓä ìäìƳà ìƑȹìïä
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Ǔä Āǉ ƑǄǂƙǄ ƕƴɀîƨ çƑƽǘƳ þƳ þĀƙƟȸǐ þǐíǁä þǐƜĀïƗǄǁä üĀƑǆƗǄ Ǐƺ îĀǄǓä îǄ
.çǆîƗǆǗä ƲǄ ǈȹǂƳ 

 ƕƬƬƢǄǁä ƕƪìîìǁä ùîƷ þĀǄìƢƗƨȹ çäìǐƨĀ üƑƜî ƲǄ çäÞƑƾǁ ƕƙƟƑȸǁä çîƜàĀ
 þà îǐƷ .ýǊƜäĀïà þĀƓƟȹ ýǊǆâ äĀǁƑƽ ýǊƗƾƗǁä þǄ åǂƷà þà ƕƙƟƑȸǁä çƻƪƗǀäĀ .éäĀïǔǁ
 .æîǐƙǄ ƕƽǘƴǁ þĀƴƨȹ þǐíǁä ÞǗáǊǁ ǗƑƜǄ ƞȹƗƗ çǆîƗǆǗä ƕɚȸƪ ƑǉîƺĀƗ ǏƗǁä ƕɀîƨǁä

ɚîƑƪǄǁä ìƟà üƑƽĀ îƗĀǐƓǄǀǁä ïƑǊƜ ɄǐƸƪƗ Āǉ ǈȸ ýƑȹƾǁä ǏǂƳ ƑǄ Ʉɚ :ƕƨäîìǁä Ǐƺ þǐ
 .ûǁí þǄ ɄǊƨà îǄǓä þĀɚȹ þǁ ...þǊǆǐƓ þǄ îƑȹƗƢǘǁ çäìǐƨǁä ùǗß ǏǄƑǄà þĀɚȹƨĀ
 ƕȸƷîǁä òƾǆ Āà ɄǂǄǁƑȸ ðƑƨƟǕä åƓƨȸ ƕƪìîìǁä ùîƷ Ǎǁâ òƑƢƪǓä åǂƷà ɄƢìɀĀ

 Ā .öƑƗǄƗƨǗäĀ ƲȹĀǆƗǁä Ǐƺ ƕȸƷîǁä Āà îƢǓä ùîôǂǁ ƕȹƨǆƜǁä åƓƨǁä þâ ðɀîƗƑȹƓ çǁƑƽ
 ŉþɚ ýǊƗƑƜĀï þâ ýǊƓǂƷà üƑƽ ìƾƺ .ýǊƗƑƜĀï ƲǄ ƕȹƨǆƜǁä çƑƽǘƴǁä ƕǂƽ þƑɚ üĀǓä

.ðǆƜǁä Ǐƺ þǊƗƑȸƷî çǂƽĀ üƑƻôǓä ƕȹƑƳî Ǐƺ ƕȹƑƸǂǁ çǗĀƸƪǄ 

 îƢß ÞǏƪ Ǎǁâ çǁĀƟƗ ýƙ ɍìĀ Ʉɚƪȸ çàìƓ çƑƽǘƴǁä åǂƷà þà þƳ ƕƨäîìǁä çƻƪɚĀ
Ǔä èǂƙ þâ ƕƨäîìǁä çƺƑƮàĀ .ƕȹìƜ îƙǀà ìƴȸ äĀƾƗǁä ƕƨäîìǁä Ǐƺ äĀɚîƗƪä þǐíǁä òƑƢƪ

 ɌìƟâ ǏƺĀ ,ƕȹƾȹƾƟ ƕƽǘƴȸ þǐƗǁƑƟ äìƳ ƑǄ çǗƑƟǁä Ʉɚ çǊƗǆäĀ .ýǊƓ äĀǂƬƗä þǄȸ ûǁí
 ƲǄ ƕƽǘƳ ɄƜî ýƑƽà çǗƑƟǁäČĎ .çǆîƗǆǗä ƕɚȸƪ ǍǂƳ þǊƓ ǍƾƗǁä æìǐƨ 

 ƲȹǄƜ Ǐƺ þǐƜǁƑƴǄǁä þǄ ƲǄƨǆ Ƒǆǆâ "çǆîƗǆǕäĀ ðǆƜǁä" åƑƗɚ ɂǁáǄ ,îȿĀɚ üß üĀƾȹĀ
ǆà Ǐƺ ǏƨȹƏîǁä åƓƨǁä Ǐǉ çǆîƗǆǕä ƕɚȸƪ ǍǂƳ ƕȹƨǆƜǁä ƕôƪǆǓä þà ìǘȸǁä ÞƑƟ

 Ƒǆɚ äíâ æìƳƑƨǄǁä ɄǄäĀƴǁä ɄƮƺà Ʉɚƪȸ ýǊƻƗǆ þà éƑƗƟǆ Ƒǆǆƌƺ ûǁíǁĀ ÛƕȹƜĀïǁä ɄǀƑƪǄǁä
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 æìƑƳ ǏǊƗǆǐ çǆîƗǆǕä ǍǂƳ çǗïƑƸǄǁä ÞäîĀ úǗïǆǗä þà þǄ ðƑǆǁä îǐíƟƗ Ǐƺ åƷîǆ
.úǘôǁƑȸ 

čċċċċċ  ƲƽäĀǄǁ ǏɚɀîǄà þǄìǄðǆƜǁä 

 Ǐƺ ɄƽǓä ǍǂƳ òƢƪ ɂǁà ǏƗƏǄ þà þǐƨĀɚĀìĀ ìîĀƻǆƑƗƨ ǏƗƴǄƑƜ Ǐƺ þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀ
 ƕɚȸƪ Ǐƺ ƕȹƨǆƜǁä ƕƪìîìǁä ùîƷĀ ƕȹƟƑȸǕä ƲƽäĀǄǁä æîƑɀï þĀǆǄìǐ æìƟƗǄǁä çƑȹǗĀǁä
 þǐǆǄìǄǁä ÞǗáǉ þâ ðƻǆǁä ýǂƳ Ǐƺ þĀƬƬƢƗǄ ƑǉäîƜà ǏƗǁä ƕƨäîìǁä üĀƾƗĀ !çǆîƗǆǕä

ǘƴǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄ ɄǀƑƪǄ þǄ þĀǆƑƴȹ ƲƽäĀǄǂǁ þɀîƏäïǁä þǄ îƙǀà ɄǄƴǁƑȸĀ ƕȹƻôƑƴǁä çƑƽ
.îƓƑƳ Ʉɚƪȸ ƕȹƨǆƜǁä 

 þâ :îƨƾǁäĀ ǏƨǆƜǁä þƑǄìǕä ƕǂƜǄ Ǐƺ æîĀƪǆǄǁä ƕƨäîìǁä ɌîƜà ɍíǁä ɔɀîƻǁä üĀƾȹĀ
 ƕǂƽ þà Āǉ îôƢǁä äíǉ åǆäĀƜ ìƟàĀ ÛîƑƜƻǆǘǁ ăǘȸƑƽ ăƑǆǄƑɚ ăäîôƢ ɄɚƪƗ æîǉƑõǁä Ǉíǉ

íƢƉǄ ƑǉíƢƉƗ Āà ƕǂɚƪǄǁä Ǉíǉ ýƜƟ ûîìƗ Ɉƾƺ  ǏǄìƢƗƨǄ þĀƙƟƑȸǁä ɂǆƬȹĀ .ìƜǁä
 þǄ îƙǀà äĀƮƽ äíâ ƕȹƨǆƜǁä ƲƽäĀǄǁä ǍǂƳ þĀǆǄìǄ ýǊǆà ǍǂƳ ƕɚȸƪǁäČČ  ƕƳƑƨ

 ɂǁáǄ þƑȹƓƗƨä Ǐƺ ăƑȹǁƑƳ ýǊƓǐƗîƗ ÞƑƜ äíȐäĀ ÛƕȹƨǆƜǁä ƲƽäĀǄǁä ûǂƗ æîƑɀï Ǐƺ ăƑȹƳĀƓƨà
.ƕȹƨǆƜǁä çƑǊƜĀƗǁäĀ ƕȹƻôƑƴǁä çƑƽǘƴǁä þƳ ɇƑƾǆ îƪƳ þǄ 

ƑƗƨǓä ìǁĀǉ îìɀĀ ûîƑǄ üĀƾȹĀ çƑƨäîìǁä þâ ƑȹǆîĀƻȹǁƑɚ ƕȹǂɚ Ǐƺ ðƻǆǁä ýǂƳ Ǐƺ í
 ƑǊǆĀƮƾȹ ǏƗǁä çƑƳƑƨǁä ììƳĀ ƕȹƨǆƜǁä ƲƽäĀǄǂǁ þɀîƏäïǁä ììƳ ǍǂƳ ïɚîƗ çǆƑɚ ƕƾȸƑƨǁä
 þǐɀîƨƾǁä þǐǆǄìǄǁä ììƳ îǐìƾƗƓ çǄƗǉä ǏƗǁä çƑƨäîìǁä þǄ æìĀìƟǄ ƕȸƨǆ þǀǁĀ ÛƑǊǐƺ
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à Ǘâ ƕõƻƟƗǄ ƕƨäîìǁä Ǉíǉ ƛƏƑƗǆ þà ýƷîǁä ǍǂƳĀ ÛƲƽäĀǄǁä ǇíǊǁ ƑǊƻƪɚȸ ƕǁǗì çäí ƑǊǆ
.ǈǂǉƑƜƗ ƲȹôƗƨǆ Ǘ þǐǆǄìǄǁä þǄ ýƢƮ ììƴǁ 

 ýƑƳ Ʋȹȿî Ǐƺ ƕƨäîìǁä Ǉíǉ çɀîƜà ìƽĀČĔĔē  æîǐƓǀǁä æìƑɀïǁä îƑȸƗƳǗä Ǐƺ ƑǆíƢà äíȐäĀ
 îǐƙɚȸ ǍǂƳà þǑä ƕȹƨǆƜǁä ƲƽäĀǄǁä ǏǆǄìǄ þà þǐƓƗǐ þǑä çǆîƗǆǕä ǏǄìƢƗƨǄ ììƳ Ǐƺ

åǂô ƕƨäîìǁä Ǉíǉ ýƑǄƗâ ɄƜà þǄĀ !ɂǁà ǏƗƏǄ þǄ  çǆîƗǆǕä ǏǄìƢƗƨǄ þǄ þĀƙƟƑȸǁä
 Ǎǁâ ɄƬĀ þǐɚîƑƪǄǁä ììƳ þà ýƷîĀ ÛăƑǆǐƴǄ ăƑǆƑȹƓƗƨä äĀǂǄɚȹ þà èƟȸǁä Ǐƺ þǐɚîƑƪǄǁä

 þǄ åîƾȹ ƑǄČĎ  îǄƴǁä çƑƏƺ þƳ ƕƽìƓ ɂƪǀƗ ýǁ þƑȹƓƗƨǗä ƕǂƏƨà þà Ǘâ Ûɂǁà
 ǍǂƳ ƕȸƨǆǁä Ǉíǉ þĀƙƟƑȸǁä ɔƓô ƑǄìǆƳĀ .çǆîƗǆǕä ǏǄìƢƗƨǄǁ ƕƻǂƗƢǄǁäčċ  þĀǐǂǄ

 ɍîƏäï þǄ  ýƽî Ǎǁâ äĀǂƬĀƗ ăƑɀîǊƪ ƕȹƨǆƜǁä ƲƽäĀǄǁäčċċ .ƕƨäîìǁä ǈƗǆǄƮƗ ɍíǁä ɂǁà 

åƑƏƗǀǗä åƓƨƗ ƕȹƟƑȸǕä ýǘƺǓä æìǉƑƪǄ 

 æìǉƑƪǄ Ǐƺ ƕǂɀĀô çƑƳƑƨ þĀƮǄȹ þǐíǁä åƑȸƪǁä þà þǐƓƗ ƕƙǐìƟ ƕȹǁäîƗƨà ƕƨäîì Ǐƺ
 ƕƨäîìƓ äĀǄƑƽ ìƾƺ ÛýǉîǐƷ þǄ îƙǀà åƑƏƗǀǗä óäîƳà ýǉìǆƳ îǊõƗ ÛƕȹƟƑȸǕä ýǘƺǓä

Ƴ þĀƮǄȹ òƑƢƪà ǍǂČč  þà þǐƓƗĀ ÛƕȹƟƑȸǕä ýǘƺǓä æìǉƑƪǄ Ǐƺ ăƑȹƳĀƓƨà ƕƳƑƨ
Ďċ % Ā ÛǏƨƻǆǁä ɔǂƾǁä þǄ ƕȹǁƑƳ ƕƜîìƓ åƑƬǄ ýǊǆǄĎĐ  ƕƻǂƗƢǄ çƑƜîìƓ þĀƓƑƬǄ

.Ǐƨƻǆǁä îƗĀƗǁä þǄ 

 ɂǂƗƢǄǁ ăƑɀîǐíƟƗ ăÞäìǆ äĀǊƜĀǐ þà Ǐƨƻǆǁä åôǁäĀ ƕȹȿîƗǁä Ǐƺ þĀƬƗƢǄǁä üĀƑƟȹĀ
 åǆƜƗǁ ÛåƑȸƪǁä ƕƬƑƢȿĀ çƑƏƻǁä ƕȹƨƻǆ ăäîƑƙß ûîƗƗ ƑǊǆǓ ƕȹƟƑȸǕä ìǉƑƪǄǁä Ǎǁâ îõǆǁä

 ƕȹƨǆƜǁä óäîǄǓä Āà ïìǐǕƑȸ ǏǊƗǆƗ ìƽ ÛƕȹƾȹƾƟ çƑƽǘƴǁ ăǘƢìǄ þĀǀƗĀ ÛæîǐƓɚ
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 îƑȹǊǆäĀ ƕƪƟƑƻǁä ƕƨîƑǄǄǁ ìĀƾƗ ƕƟƮƑƻǁä ìǉƑƪǄǁä æìǉƑƪǄ þƌƺ ǏǁƑƗǁƑȸĀ .æîǐôƢǁä
ǄǁƑȸ îìƾƗ ƕȹìƑǄ îƏƑƨƢ åƓƨƗ ǏǁƑƗǁƑȸĀ ÛóäîǄǓä æìƑɀïĀ úǘƢǓä.çäîƑȹǂ 

ÝɂǐǆƟǁä Ƒǆǆǐì þƳ äíƑǄ þǑäĀ 

 ǍƳìä ƑǄìƴȸĀ "þǐìǁä ìĀǐƽ" þǄ îîƟƗ ƑǄìƴȸ åîƸǁä ǈȹǁâ ɄƬĀ ƑǄ ɄǄƉƗɀĀ àîƾȹ ɍíǁä þâ
 ƲǂôȹĀ ÛïìǐǕƑȸ çƑȸƑƬǕä ììƴǁ ƕȸƳîǄǁä çƑȹƏƑƬƟǕä ǍǂƳ Ʋǂôȹ ɍíǁä þȐäĀ ÛƕɀîƟǁä

ǗäĀ ɍîƨǓä ɂǆƴǁä ɄƙǄ ǏȿîƸǁä ýǁƑƴǁä ƑǊǐǁâ ɄƬĀ ǏƗǁä ƕȹƓǂƨǁä ƛƏƑƗǆǁä ǍǂƳ åƑƬƗƷ
 þàĀ ÛƕƟȹƟƬǁä Ǐǉ ƕȹǄǘƨǕä ýȹǁƑƴƗǁä þà îĀƻǁä ǍǂƳ ûîìǐ Ûûǁí îǐƷĀ îƑƟƗǆǗäĀ

 ûîìɀĀ .æîƑƨƢǁäĀ åƑƏƗǀǗäĀ óäîǄǓä Ǘâ ìƜǐ þǂƺ Ȯ ɔɀîô þƳ ìƴƗƓǐ ƑǄìǆƳ þƑƨǆǕä
 ýȹǁƑƴƗ ƕǄõƳ ɄƓƑƾǄǁƑȸ ûîìɀĀ ÛăƑǄƑǄƗ ƎôƑƢ þĀìƟǂǄǁä ǈƴƮĀ ɍíǁä ýƑõǆǁä þà ăƑƮȹà

.ýǘƨǕä 

ǆîǄƉȹ þßîƾǁƑƺ ǏǊǁǕä Þäìǆǁä äíǉ Ǎǁâ ǏƴǄ äĀîõǆäĀ ÛȮ ýŉîƟ ƑǄ Ǎǁâ îõǆǁä åǆƜƗǆ þà Ƒ
 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛýȹƟîǁä ǍĆɚĊïĆà ĆûĈǁĆí ĊýćǊĆƜĀćîćƺ äĀćõĆƻĊƟĆȹĆĀ ĊýĈǉĈîƑĆƬĊȸĆà ĊþĈǄ äĀŊƮćƸĆȹ ĆþǐĈǆĈǄĊáćǄĊǂĈǁ ĊɄćƽ)

(ĆþĀćƴĆǆĊƬĆȹ ƑĆǄĈȸ ĄîǐĈƓĆƢ Ćŉʯ ŉþĈâ ĊýćǊĆǁ  :îĀǆǁä]Ďċȸ ÞƑƨǆǁä åôƑƢĀ .[:üƑƾƺ ɄƓƑƾǄǁƑ  ĊɄćƽĆĀ)
 ĆîĆǊĆõ ƑĆǄ ŉǗĈâ ŉþćǊĆƗĆǆɀĈï ĆþǐĈìĊƓćǐ ĆǗĆĀ ŉþćǊĆƜĀćîćƺ ĆþĊõĆƻĊƟĆȹĆĀ ŉþĈǉĈîƑĆƬĊȸĆà ĊþĈǄ ĆþĊƮćƮĊƸĆȹ ĈçƑĆǆĈǄĊáćǄĊǂĈǁ

(ƑĆǊĊǆĈǄ  :îĀǆǁä]ĎČ.[ 

 îõƑǆǄǁä æìǉƑƪǄ ƑǊƓƓƨƗ ǏƗǁä ƕȹƨƻǆǁä ɄǀƑƪǄǂǁ ăƑƜǘƳ ìƜĀà þßîƾǁä þà Ǐǆƴȹ äíǉĀ
ǁƑƗǁƑȸĀ ÛƕȹƟƑȸǕä .ǇìƑȸƴȸ Ȯ ƕǄƟî þǄ äíǉĀ ÛóäîǄǓä þǄ îǐƙǀǁä ǍǁƑƴƗ Ȯ ƑǆƓŉǆƜ Ǐ

 :ƑǆîǊôȹ þà ìɀîǐ Ȯ þǓĀ ĊþĆà ĈçäĆĀĆǊŉƪǁä ĆþĀćƴĈȸŉƗĆǐ ĆþǐĈíŉǁä ćìɀĈîćɀĆĀ ĊýćɚĊȹĆǂĆƳ ĆåĀćƗĆǐ ĊþĆà ćìɀĈîćǐ ćŉʯĆĀ)
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(ƑăǄȹĈõĆƳ ăǘĊȹĆǄ äĀćǂǐĈǄĆƗ  :ÞƑƨǆǁä]čĒä çäÞäìǆǁä ɄǄƉƗǆ ƑǄìǆƳ ûǁíǁĀ Û[ åîƸǁä ƑǊƾǂôȹ ǏƗǁ
 æĀƳìǁä Ǉíǉ ÛƕȹƟƑȸǕä ýǘƺǓä Ǎǁâ îõǆǁäĀ ƕƪƟƑƻǁä ƕƨîƑǄǄ ǍǂƳ þƑǄìǕä ƕƟƺƑɚǄǁ ýĀǐǁä

 :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƽ Ǐƺ ăƑǆîƽ îƪƳ ƕƴȿîà ɄƓƽ þßîƾǁä ƑǊƾǂôà ăƕĆƪĈƟƑĆƺ ĆþƑĆɚ ćǈŉǆĈâ ƑĆǆĈĉïǁä äĀćȿĆîĊƾĆƗ ĆǗĆĀ)
(ăǘȹĈƓĆƨ ĆÞƑĆƨĆĀ  :ÞäîƨǕä]Ďč :ăƑƮȹà üĀƾȹĀ .[ ĆîĊƾĆƗ ĆǗĆĀ) ƑĆǄĆĀ ƑĆǊĊǆĈǄ ĆîĆǊĆõ ƑĆǄ ĆñĈƟäĆĀĆƻĊǁä äĀćȿ

(ĆþĀćǂĈƾĊƴĆƗ ĊýćǀŉǂĆƴĆǁ ĈǈĈȸ ĊýćǀƑŉƬĆĀ ĊýćǀĈǁĆí ĈĉɔĆƟĊǁƑĈȸ ŉǗĈâ ćŉʯ ĆýŉîĆƟ ǏĈƗŉǁä ĆðĊƻŉǆǁä äĀćǂćƗĊƾĆƗ ĆǗĆĀ ĆþĆôĆȸ 
 :ýƑƴǆǓä]ČĐČ.[ 

ǁä äíǊǁ ƑǆƏƑǄƗǆƑȸ îƢƗƻǆ þà ÛýȹǁƑƴƗǁä Ǉíǉ ƕǄõƳ Ɍîǆ þƟǆĀ Ƒǆǁ ŊɔƟȹ ûǁíǁĀ þǐì
 ƑǄ Ʉɚ þƳ ǏǊƗǆǆ þàĀ ÛæìƏƑƻǁäĀ îǐƢǁä ǈȹƺ þǓ Ûǈȸ ÞƑƜ ƑǄ Ʉɚ ɔƓôǆ þàĀ ÛɂǐǆƟǁä
 ƑǆȿĀǆí þǄ Ȯ Ǎǁâ åĀƗǆ ɄǊƺ ÛæîƢǑäĀ Ƒȹǆìǁä Ǐƺ æìƑƴƨǁä Ƒǆǁ ìɀîǐ Ȯ þǓ ǈǆƳ ƑǆƑǊǆ
 ýƟîà ĀǉĀ ǈȿî ǈȸôƑƢǐ åǆíǄ Ʉǀǁ ǏǊǁǕä Þäìǆǁä äíǉ Ǎǁâ ƲǄƗƨǆǁ ăäíâ ÝƑǆƺäîƨȐäĀ

:ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛþǐǄƟäîǁä  ĈƕĆǄĊƟĆî ĊþĈǄ äĀćôĆǆĊƾĆƗ ĆǗ ĊýĈǊĈƨćƻĊǆĆà ǍĆǂĆƳ äĀćƺĆîĊƨĆà ĆþǐĈíŉǁä ĆɍĈìƑĆȸĈƳ ƑĆȹ ĊɄćƽ)
(ýȹĈƟŉîǁä ćîĀćƻĆƸĊǁä ĆĀćǉ ćǈŉǆĈâ ƑăƴȹĈǄĆƜ ĆåĀćǆŊíǁä ćîĈƻĊƸĆȹ Ćŉʯ ŉþĈâ Ĉŉʯ  :îǄïǁä]ĐĎ.[ 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http://arabic.cnn.com/2008/scitech/12/25/movies .relationships/index.html  

http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/news/newsid_3085000/3085563.stm  

http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/news/newsid_664000/664388.stm  

 



čď 

 

 

æìƑƴƨǁäĀ þƑƨƟǕä 

 

 îäîƨà þƳ èƟȸǁä ƕǂƟî Ǐƺ ǏǄǂƳ èƟȸ îƢß þäĀǆƳ "æìƑƴƨ îƙǀà ûǂƴƜǐ þƑƨƟǕä"
ƙ èǐƟ ÛæìƑƴƨǁä ÛƕȹƾȹƾƟǁä æìƑƴƨǁä þƑƨǆǕä ƞǆǄȹ Þäîƾƻǁä ǍǂƳ üƑǄǁä úƑƻǆâ þà çƓ

...àîƾǆǁ !Ýþßîƾǁä Ǉìǀà ƑǄ äíǉ ðȹǁà 
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 úƑƻǆǕä ƕȹǄǉà ǍǂƳ ìɚáǐ ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ Ȯ åƑƗɚ Ǐƺ ýȹõƳ òǆ ǏǉƑȸƗǆä çƻǁ
 ýɀîǀǁä òǆǁä äíǉ Ǐƺ Ȯ ìɚáɀĀ ÛþǐƜƑƗƟǄǁäĀ Þäîƾƻǁä ǍǂƳ üƑǄǁä þǄ ÞǏƪȸ úìƬƗǁäĀ

ƻǆǐ ɍíǁä þà ǍǂƳ !æìƑƴƨǁä ǈǁ ɔƾƟƗƗ ɍà ÛþïƟȹ ǗĀ ùƑƢǐ Ǘ Ȯ ɄǐƓƨ Ǐƺ ǈǁäĀǄà ɔ
) :ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ üĀƾȹ ĆƲĊȸĆƨ ĊçĆƗĆƓĊǆĆà ňƕŉȸĆƟ ĈɄĆƙĆǄĆɚ Ĉŉʯ ĈɄǐĈƓĆƨ ǏĈƺ ĊýćǊĆǁäĆĀĊǄĆà ĆþĀćƾĈƻĊǆćǐ ĆþǐĈíŉǁä ćɄĆƙĆǄ

 ĆƪĆȹ ĊþĆǄĈǁ ćɂĈƳƑĆƮćȹ ćŉʯĆĀ ňƕŉȸĆƟ ćƕĆƏĈǄ ňƕĆǂćƓĊǆćƨ ĈĉɄćɚ ǏĈƺ ĆɄĈƓƑĆǆĆƨ ĆþǐĈíŉǁä * ĄýȹĈǂĆƳ ĄƲĈƨäĆĀ ćŉʯĆĀ ćÞƑ
 ĆìĊǆĈƳ ĊýćǉćîĊƜĆà ĊýćǊĆǁ ɌăíĆà ĆǗĆĀ ƑŋǆĆǄ äĀćƾĆƻĊǆĆà ƑĆǄ ĆþĀćƴĈȸĊƗćǐ ĆǗ ŉýćƙ Ĉŉʯ ĈɄǐĈƓĆƨ ǏĈƺ ĊýćǊĆǁäĆĀĊǄĆà ĆþĀćƾĈƻĊǆćǐ ĊýĈǊĈĉȿĆî 

 ĆþĀćǆĆïĊƟĆȹ Ċýćǉ ĆǗĆĀ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ ĄùĊĀĆƢ ĆǗĆĀ :æîƾȸǁä] (čđČ-čđč.[ 

çƑȹß äíɚǉĀ  þǀǁĀ ÛæîƢǑäĀ Ƒȹǆìǁä Ǐƺ þƑƨǆǕä æìƑƴƨ þǐȿĀ ƕƽìƬǁä þǐƓ ɈȿîƗ æîǐƙɚ
 ìƾƺ !!!ƕȹǆßîƾǁä ƕƾȹƾƟǁä Ǉíǉ ǍǂƳ ìɚáǐ ýĀǂƴǁä ƕǂƜǄ ǈƗîƪǆĀ ăƑƙǐìƟ îìƬ ɍíǁä èƟȸǁä
 þǐƓ ƕƽǘƳ äĀìƜĀ þǐƙƟƑȸǁä þà Ǐƨ ǏƓ ǏƓ ƲƽĀǄ ǍǂƳ ǏǄǂƴǁä îƓƢǁä äíǉ Ǐƺ ÞƑƜ

ǁ Ʉƾǆà þà ćçƓƓƟà ìƽĀ ÛæìƑƴƨǁä þǐȿĀ úƑƻǆǕä ǍǂƳ ɔǂƴǆĀ ǈƴƽĀǄ þǄ ăƑȹƺîƟ òǆǁä ýǀ
:ɂɀîƪ èǐìƟ Āà ƕǄɀîɚ ƕȹƇȸ ǈǆǄ ÞïƜ Ʉɚ 

 ɄƓ ÛþƑƨǆǕ æìƑƴƨǁä åǂƜǐ Ǘ üäĀǄǓä þǄ ƕǂƏƑô ƶǁƑȸǄ ǏǆƜ þâ þĀǐìǆɚ þĀƙƟƑȸ üĀƾȹ"
 Ǐƺ þǐƙƟƑȸǁä ɔɀîƺ üĀƾȹĀ .þɀîƢǑä ǍǂƳ üƑǄǁä úƑƻǆâ Āǉ æìƑƴƨǁƑȸ ǇîĀƴƪ ïïƴȹ ƑǄ

Ǆ ɍà úƑƻǆâ þâ ƑȹƓǄĀǁĀɚ ñȹƗɀîƓ ƕƴǄƑƜ çäîǗĀì ƕƨǄƢ þƑɚ ĀǁĀ þɀîƢǑä ǍǂƳ ƶǂƓ
.ðƻǆǁä Ǐƺ æìƑƴƨǁä èƴȸǐ Ɉƾƺ 

 åǐƓƟǁä Ǉìǀà ƑǄ äíǉ ðȹǁà Ûìǐǉï ƶǂƓǄȸ þƑɚ ĀǁĀ ɍîĀîƮ úƑƻǆǕä þà þĀìɚáǐ ýǊǆâ
 Ǉìǀà ƑǄ äíǉ ðȹǁà !!æîǄƗ ɂƬǆƓ ɍà (æîǄƗ ɔƪȸ ĀǁĀ îƑǆǁä äĀƾƗä) :üƑƽ ƑǄìǆƳ ýõƳǓä



čđ 

 

) :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƾȸ ăƑƮȹà þßîƾǁä Āćí ĊɔĈƻĊǆćǐĈǁ ƑŉǄĈǄ ĊɔĈƻĊǆćǐĊǂĆƺ ćǈćƽĊïĈî ĈǈĊȹĆǂĆƳ ĆîĈìćƽ ĊþĆǄĆĀ ĈǈĈƗĆƴĆƨ ĊþĈǄ ňƕĆƴĆƨ
äăîĊƨćȹ ňîĊƨćƳ ĆìĊƴĆȸ ćŉʯ ćɄĆƴĊƜĆǐĆƨ ƑĆǉƑĆƗĆß ƑĆǄ ŉǗĈâ ƑăƨĊƻĆǆ ćŉʯ ćɂĈĉǂĆɚćȹ ĆǗ ćŉʯ ćǇƑĆƗĆß :úǘôǁä] (Ē.[ 

ä þǐƻõĀǄǁä þâ "ðǆǐƨ Āà ýĀǂƴǁä" ƕǂƜǄ Ǐƺ îƪǆ ɍíǁä èƟȸǁä Ǐƺ ɂǐƮȹĀ þǐíǁ
 ýǁ þǐíǁä ûƏǁĀà þǄ æìƑƴƨ îƙǀà äĀǆƑɚ ƑǊǐǂƳ þĀǂƬƟȹ ǏƗǁä ïƺäĀƟǁä þǄ ăäÞïƜ þĀƾƻǆǐ

 ǍǂƳ çƑƨäîì ǗĀà þĀƙƟƑȸǁä ɌîƜàĀ .ûǁí äĀǂƴƻȹđĎċ  äĀîìƾȹ þà ýǊǆǄ åǂô ƑƬƢƪ
 ûǁí Ǐƺ ƑǄȸ îǊƪǁä ÞƑǆƙà ýǊƽƑƻǆâ ǈƜĀƉȸ çǘȹƬƻƗĀ ɍĀǆƨǁä ýǊǂƢìĀ ÛýǊƗìƑƴƨ ƶǂƓǄ

 Ǔ ǈǆĀîƗƪȹ ƑǄĀ îǐƗäĀƻǁä ìǐìƨƗ þäì èǐƓäïǐǁâ æîĀƨȹƺĀîƓǁä üĀƾƗĀ .þɀîƢǒǁ Āà ýǊƨƻǆ
 ǍǂƳ Āǉ ýǊǁäĀǄǓ ðƑǆǁä úƑƻǆâ ƕȹƻȹɚ þƉȸ ƑǆƗɀîõǆ îƓƗƢǆ þà Ƒǆìîà" ɔɀîƻǁä çƨàîƗ ǏƗǁä
 óƸȸ" ɂǐƮƗĀ ."üäĀǄǓä ǇíǊǁ ýǊƓƨɚ ƕȹƻȹɚɚ ƕȹǄǉǓä þǄ îìƾǁä ðƻǆ ǍǂƳ ɄƽǓä

à þǐíǁä ûƏǁĀà þƌƺ ìîƻǁä ǈȹǂƳ ɄƬƟȹ ɍíǁä ɄƢìǁä ýƜƟ þƳ îõǆǁä ǍǂƳ ǗäĀǄà äĀƾƻǆ
.ýǊƨƻǆà ǍǂƳ îƙǀà äĀƾƻǆà þǐíǁä ûƏǁĀà þǄ æìƑƴƨ îƙǀà äĀǆƑɚ þɀîƢß 

 þǐȿĀ úƑƻǆǕä þǐƓ Ɉȿî ƑǄìǆƳ ǍǁƑƴƗ Ȯ ǈȸ ƑǆîƓƢà ƑǄ äíǉĀ ÛýǊƙƑƟȸà ƛƏƑƗǆ Ǉíǉ !ǏƗƓƟà
) :æìƑƴƨǁä åƑƨƗǀä ɍà þïƟǁäĀ ùĀƢǁä þǄ òǂƢƗǁä ĈɄĊǐŉǂǁƑĈȸ ĊýćǊĆǁäĆĀĊǄĆà ĆþĀćƾĈƻĊǆćǐ ĆþǐĈíŉǁä

ǁäĆĀ ĆþĀćǆĆïĊƟĆȹ Ċýćǉ ĆǗĆĀ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ ĄùĊĀĆƢ ĆǗĆĀ ĊýĈǊĈĉȿĆî ĆìĊǆĈƳ ĊýćǉćîĊƜĆà ĊýćǊĆǂĆƺ ăƕĆȹĈǆĆǘĆƳĆĀ äŋîĈƨ ĈîƑĆǊŉǆ :æîƾȸǁä] (
čĒď) :ɄƜĀ ïƳ üĀƾȹĀ .[ ćþƑĆƨĊƟĈĊǕä ŉǗĈâ ĈþƑĆƨĊƟĈĊǕä ćÞäĆïĆƜ ĊɄĆǉ :þǄƟîǁä] (đċ.[ 

 æìƑƴƨ ɌìǄ ýȹǐƾƗƓ ûǁí ìƴȸ ɔɀîƻǁä ýƑƽ ýƙČđ ǄƑƴǁä þǄ Ǐƺ çƑƨƨáǄǁä ɌìƟâ Ǐƺ þǐǂ
 þǐƓ çƟĀäîƗ ǏƗǁäĀ ÛêƑȿîǓä ƕǂǐƬƟ þǄ ïƺäĀƟ ýǊǐƾǂƗ ìƴȸĀ ɄƓƽ þôƨĀƓĎ  ùǗß

Ā îǗĀìē  ǈƜĀà ɄƓ ýǊǄǁä Āǉ ðȹǁ ïƺäĀƟǁä îäìƾǄ þà ƛƏƑƗǆǁä þǄ äìȿĀ .îǗĀì ùǗß



čĒ 

 

 äĀǁƑƽ ƑǊƓ äĀƳîƓƗ Āà þɀîƢǑä ǍǂƳ ýǉïƺäĀƟ þǄ îƓǀà ƑǄƨƽ äĀƾƻǆà ɍíǁä ûƏǁĀƉƺ .ƑǊƽƑƻǆâ
ä ýǊǆâ.ýǊƗƑƜƑȹƗƟä ǍǂƳ ýǉïƺäĀƟ äĀƾƻǆà ɍíǁä ûƏǁĀà þǄ îƙǀà ƑǊǆǄ äĀìƑƻƗƨ 

 òƾǆǐ ǗĀ îƨƢǐ Ǘ ǈǆƌƺ üƑǄǁä ɔƻǆǐ ƑǄìǆƳ þƑƨǆǕä þà ìƾƗƴǆ ƑǆǂƴƜƗ ƕƜǐƗǆǁä Ǉíǉ
 ƑǄ) :üƑƽ ƑǄìǆƳ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ƕǄƟîǁä ǏƓǆ Ǉìǀà ƑǄ äíǉ ðȹǁà !!ìɀïǐ ɄƓ ǈǁƑǄ

ƑǄ þǄ çƾƻǆà ƑǄǊǄ ûǆà ɍà Ý(ƕƽìƬ þǄ üƑǄ òƾǆ ìɀïǐƨ ɄƓ üƑǄǁä äíǉ òƾǆǐ þǂƺ ûǁ
 ƕȹƻȹɚ Ǐƺ ýȹǂƨǁä îǐɚƻƗǁä ûǁ ƞȹƗǐ ƑǄǄ æìƑƴƨǁƑȸ ăäîĀƴƪ ûȹôƴȹ úƑƻǆǕä äíǉ þǓ

!ɄƮƺà Ʉɚƪȸ üƑǄǁä ǍǂƳ üĀƬƟǁä 

) ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛǈƾƻǆƗ ɍíǁä üƑǄǁä ûǁ ɂƳƑƮȹ þà ìǊƴƗ ìƽ Ȯ þƌƺ ûǁíǁĀ ɍĈíŉǁä äĆí ĊþĆǄ
 ĈƳƑĆƮćȹĆƺ ƑăǆĆƨĆƟ ƑăƮĊîĆƽ Ćŉʯ ćóĈîĊƾćȹ ĆþĀćƴĆƜĊîćƗ ĈǈĊȹĆǁĈȐäĆĀ ćɈćƨĊȸĆɀĆĀ ćóĈȸĊƾĆȹ ćŉʯĆĀ ăæĆîǐĈƙĆɚ ƑăƺƑĆƴĊƮĆà ćǈĆǁ ćǈĆƻ (

 :æîƾȸǁä]čďĐ þà îîƽ ƑǄìǆƳ "ðƗǐƷ ɄǐƓ" ýǁƑƴǁä Ǐƺ ɄƜî ǍǆƷà þƳ Ƒǆàîƽ ƑǄȿîĀ .[
 þà ɍîĀîƮǁä þǄ ǈǆà ðƟà ǈǆǓ çäîƑȹǂǄǁä çäîƪƴȸ îìƾȹ ǈƗĀîƙ þǄ îǐƓɚ ÞïƜƓ öîƓƗǐ

ƴƨǁä ǍǂƳ ɄƬƟȹǁ ûǁí Ʉƴƻȹ!!!æìƑ 

 þǄ ɂǁƉƗƗ ƕƳĀǄƜǄ þǄ ìîƺ Ʉɚ þĀƙƟƑȸǁä ǍôƳà ɌîƢà ƕȿîƜƗ ǏƺĀďđ  ƶǂƓǄ ƑƬƢƪ
Đ  Āà çäîǗĀìčċ  ûǁí ÞƑƨǄ þǄ ƕƨǄƑƢǁä ƕƳƑƨǁä üĀǂƟȸ ƑǊƽƑƻǆâ ýǊǆǄ äĀƓǂôĀ äîǗĀì

 þǄ åǂô ƑǄȹƺ ýǊƨƻǆà ǍǂƳ äĀôƳà ƑǄ úƑƻǆâ þǐɚîƑƪǄǁä ɂƬǆ þǄ åǂôĀ .ýĀǐǁä
.ýǉîǐƷ ǍǂƳ ǈƽƑƻǆâ þǐƽƑȸǁä 

ǆà þǐíǁä üƑƽ þǄ ýĀǐǁä ƕȹƑǊǆƓ îƓǀà æìƑƴƨȸ þĀîƴƪȹ ýǊǆâ ýǉîǐƷ ǍǂƳ üäĀǄǓä äĀƾƻ
 ǏôƳà ɍíǁä ƶǂƓǄǁä ƕǄȹƽ þƳ îõǆǁä óƸȸ ÛýǊƨƻǆà ǍǂƳ üäĀǄǓä äĀƾƻǆà þǐíǁä ûƏǁĀà



čē 

 

 ðƑǆǁä úƑƻǆâ ƕȹƻȹɚ þà ǍǂƳ ƑȹǁĀà ǘȹǁì ǏôƴƗ ƕƨäîìǁä Ǉíǉ þâ :þäì üĀƾƗĀ .ýǊǁ
.þĀƓƨɚȹ ýɚ ƕȹǄǉà îìƽ ðƻǆƓ þĀǀƗ ìƽ ýǊǁäĀǄǓ 

ǆǉĀ ǈǁ çƾȸàĀ æƑƪȸ ƕƪƏƑƳ çƽìƬƗ ƑǄìǆƳ ýǘƨǁäĀ æǘƬǁä ǈȹǂƳ ƕǄƟîǁä ǏƓǆ îɚíƗǆ Ƒ
 Ƒȹ ɂƗǀǁä ǏƾȸĀ æƑƪǁä çƓǉí :ƕƪƏƑƳ ǈǁ çǁƑƽ ÛɂƗǀǁä æƑƪǁä þǄ ǈȸƟȹ þƑɚ ǈǆǓ ɂƗǀǁä
 ƑǄǄ ǈȹǁâ åƟà ǈƾƻǆǐ ƑǄ þƑǀƺ !!æƑƪǁä çǐƾȸĀ ɂƗǀǁä åǉí :ǏǁĀƽ ɄƓ üƑƽ ÛȮ üĀƨî

ɚȹ æìƑƴƨǁä îäîƨà þǄ îƨ äíǉĀ Ûǈȹƾȸǐ!Ɉƾƺ ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǁä ǈƻƪƗ 

 ǍǂƳ üƑǄǁä þǄ ăƑƏǐƪ ɔƻǆƗ þà üƑǄǁä åƨɚ åƑȸƨà ýǉà þǄ þà ýĀǐǁä þĀƙƟƑȸǁä ìɚáɀĀ
 þßîƾǁä Ǉìǀà ƑǄ äíǉĀ !úïîǁä åƑȸƨà þǄ åƓƨ Āǉ úƑƻǆǕä þà Ǐǆƴȹ äíǉĀ !ǈƜƑƗƟȹ þǄ

) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ Ûýɀîǀǁä úïîǁä þǐȿĀ úƑƻǆǕä þǐƓ Ɉȿî ƑǄìǆƳ ĆǘŉƬǁä ĆþĀćǄȹĈƾćȹ ĆþǐĈíŉǁä ƑŉǄĈǄĆĀ Ćæ
 ĄúĊïĈîĆĀ ĄæĆîĈƻĊƸĆǄĆĀ ĊýĈǊĈĉȿĆî ĆìĊǆĈƳ ĄçƑĆƜĆîĆì ĊýćǊĆǁ ƑŋƾĆƟ ĆþĀćǆĈǄĊáćǄĊǁä ćýćǉ ĆûĈƏĆǁĀćà * ĆþĀćƾĈƻĊǆćǐ ĊýćǉƑĆǆĊƽĆïĆî

 ĄýɀĈîĆɚ :üƑƻǆǓä] (Ď-ď.[ 

 ƕȹǁƑƴƺ ìƪà Ƒƾɀîô þɀîƢß ǍǂƳ üƑǄǁä úƑƻǆâ þĀɚȹ ìƽ" èǐƓäïǐǁâ æîĀƨȹƺĀîƓǁä üĀƾƗ
 úƑƻǆâ þǄ æìƑƴƨǁä ɔǐƾƟƗǁ éîĀƜ îĀƗɚìǁä üĀƾȹĀ ."ǈƨƻǆ òƢƪǁä ǍǂƳ üƑǄǁä

 îǐƢǁä óäîƷǓ öîƓƗǁä þâ" æìǐìƜǁä ýƑǊƸǆǐǀƑȸ ƕƴǄƑƜ Ǐƺ ðƻǆǁä ǏƏƑƬƢà þƑǄìǂǐƺ
 ûȹǁâ þĀîõǆǐ ðƑǆǁä ɄƴƜǐ ƑƮȹà ǈǆâ .ƕƳĀǄƜǄ Ǐƺ ûǆǓ ăǗƑƟ ɄƮƺà ûǆà îƴƪƗ ûǂƴƜǐ

çǄìƽ äíâ ǏƬƢƪǁä ìǐƴƬǁä Ǎǂƴƺ" ɂǐƮȹĀ ."ðƻǆǁä ǍǂƳ îǐƸǂǁ ăäîƙáǄ ûîƑȸƗƳƑȸ  ûǁ
."ƕǆƨƟ ƕƾɀîôȸ Ǐǁ ûƗǂǄƑƴǄ üƑǄƗƟä ìɀïɀĀ ÛǏǂƳ ûȹìƴƗ üƑǄƗƟä Ʉǂƾȹ äíǊƺ ƑƏǐƪ 



čĔ 

 

 îǐíƟƗǁä îɚíƗǆ ƑǆǉĀ "üäĀǄǓä ïǆǀƗ Ǘà ƕƟȹƬǆǁä" :þĀǁĀƾȹ æîƬƗƢǄ ƕƟȹƬǆ þĀƴƮȹĀ
) :ǏǊǁǕä ćǉĊîĈĉƪĆȸĆƺ Ĉŉʯ ĈɄǐĈƓĆƨ ǏĈƺ ƑĆǊĆǆĀćƾĈƻĊǆćǐ ĆǗĆĀ ĆƕŉƮĈƻĊǁäĆĀ ĆåĆǉŉíǁä ĆþĀćïĈǆĊɚĆȹ ĆþǐĈíŉǁäĆĀ ňýȹĈǁĆà ňåäĆíĆƴĈȸ Ċý

 ĊýćƗĊïĆǆĆɚ ƑĆǄ äĆíĆǉ ĊýćǉćîĀćǊćõĆĀ ĊýćǊćȿĀćǆćƜĆĀ ĊýćǊćǉƑĆȸĈƜ ƑĆǊĈƓ ɌĆĀĊǀćƗĆƺ ĆýŉǆĆǊĆƜ ĈîƑĆǆ ǏĈƺ ƑĆǊĊǐĆǂĆƳ ǍĆǄĊƟćȹ ĆýĊĀĆǐ *
 ĆþĀćïĈǆĊǀĆƗ ĊýćƗĊǆćɚ ƑĆǄ äĀćƽĀćíĆƺ ĊýćɚĈƨćƻĊǆĆĈǓ :ƕȸĀƗǁä] (Ďď-ĎĐ.[ 

 îǐ ǈǆǓ ÛæƑɚïǁä ƑǆǐǂƳ óîƺ ÛǘƳĀ ɄƜ Ȯ þâ üäĀǄǓä ïǆɚ þǄ îíƟĀ ɄƓ ÛæìƑƴƨǁä Ƒǆǁ ìɀ
 Ǐƺ úƑƻǆǕä öäĀǆà ɄƮƺà þĀɚȹ ǏƗƓƟà Ƒȹ ƑǄȿîĀ ÛýǂƴǁäĀ îǐƢǁä åäĀƓà Ǐƺ ƑǊƽƑƻǆâ ýìƳĀ
 üǘƢ þǄ Ûýǘƨǖǁ åîƸǁä æîõǆ ƞȹƟƬƗǁ ƲƺƑǆǁä ýǂƴǁä ǍǂƳ ɔƻǆǆ þà îƬƴǁä äíǉ
Ɠǆ ƕǄõƳĀ þǐìǁä äíǉ ƕǄõƳ îƑǊõǕ ùìǊƗ ǏƗǁä ƕȹǆßîƾǁä èƑƟȸǓä ǍǂƳ úƑƻǆǕä Ǐ

) :ƕƴƏäîǁä ƕȹǑä Ǉíǉ Ǎǁâ ǏƴǄ äĀîõǆäĀ .ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ƕǄƟîǁä ćɈćƨĊȸĆǐ ǏĈĉȿĆî ŉþĈâ ĊɄćƽ
 ćîĊǐĆƢ ĆĀćǉĆĀ ćǈćƻĈǂĊƢćǐ ĆĀćǊĆƺ ňÞĊǏĆƪ ĊþĈǄ ĊýćƗĊƾĆƻĊǆĆà ƑĆǄĆĀ ćǈĆǁ ćîĈìĊƾĆȹĆĀ ĈǇĈìƑĆȸĈƳ ĊþĈǄ ćÞƑĆƪĆȹ ĊþĆǄĈǁ ĆúĊïĈĉîǁä

 ĆþǐĈƽĈïäŉîǁä :Ɖȸƨ] (ĎĔ.[ 

øøøøøøøøøøøø 

ƜäîǄǁäƲ 

http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/sci_tech/newsid_7308000/7308742.stm  

    

 

 



čĕ 

 

 

æìƑƴƨǁäĀ þäĀǁǓä 

 
 

ìƜĀ  ǍǂƳ æìƑƴƨǁä ÞƑƻƮǕ ăäìƜ ƕǄǊǄ þäĀǁǓä þà ƕȹǄǂƳ ƕȿîƜƗ èìƟà Ǐƺ þĀƙƟƑȸǁä
.... àîƾǆǁ ÛăäìƜ îǐƟǄ îǄà Āǉ ƕƴȹƓôǁä Ǐƺ þäĀǁǓä ìĀƜĀ þâ äĀǁƑƽ ûǁíǁĀ ÛðƑǆǁä æƑȹƟ 



ĎČ 

 

äĀǁǓä Ǐƨƻǆǁä îƙǓä ƕƾȸƑƨ çǗƑƾǄ Ǐƺ ƑǆƮîƴƗƨä ìƽĀ ÛǈǁǘƜ ɄƜ Ȯ çƑȹß þǄ ƕȹß þ
 ìƽ þäĀǁǓä þà ìɚáƗ æìǐìƜ ƕȹǄǂƳ ƕƨäîì ǍǂƳ Ʋǂôǆ ýĀǐǁäĀ ÛþƑƨǆǕä ǍǂƳ þäĀǁǔǁ

 óƴȸǁ óîƴƗǁä þà þĀƙƟƑȸ ìƜĀ ìƾƺ Ûîƪȸǁä æƑȹƟ ǍǂƳ æìƑƴƨǁä ÞƑƻƮǕ ƕǂǐƨĀ þĀǀƗ
ǏǁƑƾƗîƓǁäĀ îƮƢǓäĀ úîïǓä ƑǊǆǄ ÛþäĀǁǓä  æìƑƴƨǁƑȸ ðƑƨƟǕä þǄ ìɀïǐ ìƽ ǏƜƨƻǆƓǁäĀ

.ðƻǆǁƑȸ ƕƾƙǁäĀ 

 ƕƳĀǄƜǄ ýƮƗ ƕƨƨáǄ ǏǉĀ "ÛåǗ ìǆǐƑǄ" ƑǊƗíƻǆ ǏƗǁä Ûƕƨäîìǁä Ǐƺ þĀƙƟƑȸ óîƳĀ
 þǐǆĀǂǁä þà äĀìƜĀĀ ÛÞäĀƮǓäĀ þäĀǁǓä þǄ ɂǂƗƢǄ ììƴǁ ÛƑȹǆƑôɀîƓ Ǐƺ ÞƑǄǂƴǁä þǄ

ƙƉƗ ÞƑƜ ƑǄȹƺ ÛæìƑƴƨǁƑȸ îĀɚíǁä ðƑƨƟâ þǄ äìäï îƮƢǓäĀ úîïǓä úîïǓä îǐ
.ÞƑƨǆǁä ƕƏƺ ǍǂƳ ăǘƙƑǄǄ ǏǁƑƾƗîƓǁäĀ ǏƜƨƻǆƓǁäĀ 

 ðƻǆǁƑȸ ƕƾƙǁä çƑȹĀƗƨǄ þǄ îǄƟǓäĀ úîïǓä þƑǆĀǂǁä ïïƳ Û"ùäîƸǂƗǁä" îɀîƾƗ åƨƟȸĀ
 ɂƪƗǀä ƑǄɚ .ÞƑƨǆǁä ǍǂƳ üĀƴƻǄǁä çäí ǏƜƨƻǆƓǁäĀ úîïǔǁ þƑɚĀ ÛîĀɚíǁä þǐƓ

.æììƴƗǄ ìƏäĀƺ ǈǁ ăƑǄĀǄƳ ƕƽäîƓǁä þäĀǁǔǁ óîƴƗǁä þà þĀƙƟƑȸǁä 

 Ǐƺ öîƨà ýǊƜƏƑƗǆ çÞƑƜĀ ÛÞäĀƮǓä ûǂƗǁ þǐƳĀôƗǄ ƕƳĀǄƜǄ ÞƑǄǂƴǁä óŉîƳĀ
 ƕȸƨǆƓ ƕȹǆǉíǁä çäîƑȸƗƢǗäčĐ  ƕȸƨǆƓ Ʉƴƻǁä æìî ǏƺĀ ÛƕƏƑǄǁä ǏƺČč  Ǎǁâ ÛƕƏƑǄǁä Ǐƺ

 ƕƮȸƽ þà þĀƙƟƑȸǁä ɂƪɚ Ûûǁí Ǎǁâ ƕƺƑƮǕƑȸ .îɚíƗǁä ǍǂƳ æîìƾǁä Ǐƺ þĉƨƟƗ åǆƑƜ
äĀƨ þǄ ɌĀƽà çǆƑɚ ÛƕƽäîƓ þäĀǁǓ äĀƮîƴƗ þǄ ðƨáǄ ÛðȹĀǁ ìǐƻȹì .ì üƑƽĀ .ýǉ

 Ǐƺ ăäìǐìƟƗ ÛƑǆƗƑȹƟ ǍǂƳ þäĀǁǓä þǄ ìɀïǄǁä ÞƑƻƮâ þà çƓƙƗ ƕƨäîìǁä þâ "åǗ ìǆǐƑǄ"
.ÞƑƗƪǁä ƕȸƇɚ ìîôƗ ìƽ ÛÞƑƗƪǁä ɄƬƺ 



Ďč 

 

 
 ϣулЮϖ ϣϲнЮ йуТ оϽж ϝззЫЮм ϟКϽв сжϝЪϽϠ ϼϝϯУжϜ ϜϻлТ ̪дϜнЮцϝϠ ϝлЃУж еК ϽϡЛϦ ϣЛуϡГЮϜ

км ̪ϣЛϚϜϼ ϽУЊцϜм ϽгϲцϜ дϜнЮцϜ пЯϯϧϦ СуЪ ϜмϽЗжϜм ̪бзлϮ ϼϝж еК ϢϽΖПЋв ϢϼнЊ иϻ

 ̪̭ϜϸнЂ ϥϳϡЊϒм ϥУϧ϶Ϝ дϜнЮцϜ дϒ ϣϮϼϹЮ ϢϼϜϽϳЮϜ ϢϹтϹІ бзлϮ ϼϝж еЫЮм ̪сЮϝЧϦϽϡЮϜм

.ϝлзв  ϝжϺϝКϒ ϣгЯЗв слТ 

 

 ÞƑǆƓ ûǁíĀ ÛæîôƻǁƑȸ îǉïǁä þĀǂǁä þǂƮƻȹ ŉþǉĀ þìǁĀǐ ÞƑƨǆǁä þà þŉǐƓƗ ɌîƢà ƕƨäîì ǏƺĀ
Ɠǂǐǉ Ƒȹǆß æîĀƗɚìǁä ǈƗîƜà îƑȸƗƢä ǍǂƳ ɄƨƑɚĀǐǆ ƕƴǄƑƜ Ǐƺ ðƻǆ ýǂƳ æîǐƓƢ ǏǉĀ Ûçî

 ǍǂƳčċē  ƕƳĀǄƜǄ þǐƓ ƕƾƏƑƺ ƕƳîƨȸ ɄƮƻǄǁä ýǊǆĀǁ îƑȹƗƢä ýǊǆǄ åǂćô ÛòƑƢƪà
 ǈǆà ǍǂƳ úîïǓä þĀǂǁä äĀîƑƗƢä òƑƢƪǓä ýõƴǄ þà ƕƨäîìǁä çîǊõàĀ .çäîƑȹƢǁä þǄ
 ƑǄǆǐƓ ÛîǄƟǓƑȸ ɄǂõǄǁä úîïǓä þĀǂǁä þîƗƢä ýǊǆǐƓ ÞƑƨǆǁä þà îǐƷ ÛɄƮƻǄǁä ýǊǆĀǁ

ä ǏƗǁä Ûƶǆǐǁ ĀïƑȹ ƕȹƏƑƬƢǓä çǁƑƽĀ .îƮƢǓä þǄ åɀîƾǁä úîïǓä þĀǂǁä üƑƜîǁä îƑƗƢ



ĎĎ 

 

 ǍǂƳ ƕȹƜĀǁĀǐƓǁä ÞƑƨǆǁä æîìƽ Ǎǁâ ìĀƴȹ ìƽ îǄǓä þâ :ƕƨäîìǁä ǍǂƳ ăƑƮȹà çƺîƪà
.úîïǓäĀ îǄƟǓä þǐǆĀǂǁä þǐƓ üƑƜîǁä þǄ ɄƮƺà æîĀƬȸ ïǐǐǄƗǁä 

 

 
кϹКм сϧЮϜ ϣзϯЯЮ ϿуггЮϜ днЯЮϜ нкм ̪ϽЗзЯЮ ϣϲϜϼ дϜнЮцϜ ϽϫЪϒ ев ϽϡϧЛт ϽЏ϶цϜ днЯЮϜ  ϝ

 ̪дϝЃжщЮ ϣуЃУзЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ϼϜϽЧϧЂϜ пЯК ϹКϝЃт ϽЏ϶цϜ днЯЮϜ дϒ ϥϡ̳Ϫ ϹЦм ̪еуЧϧгЯЮ

 ϿуггЮϜ днЯЮϜ нк днЯЮϜ Ϝϻк ЭЛϮ йжϒ ̪ϝзϠ пЮϝЛϦ  ϣгϲϼ евм ̪ЀнУзЮϜ сТ ϣϯлϡЮϜ Ͻуϫтм

 сТ ̭сІ ЭЪ дϒ днКϹт етϹϳЯгЮϜ ЍЛϠ Ϲϯж ЩЮϺ ев бОϽЮϜ пЯКм ̪ϝзЮнϲ ев ϣЛуϡГЯЮ

ϝЋгЮϝϠ ̭ϝϮ ϣЛуϡГЮϜ!ϣТϸ 

 

 



Ďď 

 

ÝƑǆƗƑȹƟ þǄ þäĀǁǓä ǏƻƗƢƗ ƑǄìǆƳ èìƟȹ äíƑǄ 

 ïƟ îǄà ǈǆâ òƑƢƪǓä ƲǄ èìƟȹ ƑǄ äíǉĀ ÛþäĀǁà ǘȸ æƑȹƟǁä þĀǀƗ þà ăäìƜ þɀ
 þǀǁĀ !þǑä ǍƗƟ ǈƜǘƳ þǄ ðĀáǐǄ óîǄ ĀǉĀ "þäĀǁǓä ǍǄƳ" ǍǄƨȹ ƑǄȸ þǐƓƑƬǄǁä
 óîǄǁä äíǉĀ .ǈǂĉƓƾƗĀ ǈƴǄ ñȹƑƴƗǂǁ ƑǄ ƕǂǐƨĀ ìƑƜǐƌƓ ǈȸ þǐƓƑƬǄǁä þĀƟƬǆǐ ÞƑȸôǓä

Āà ăǘǄƑɚ þäĀǁǓä ǍǄƳ þĀɚȹ ìƽĀ .îǐƸƬ ǏǆǐƜ åǐƳ þƳ ƛƗǆǐ  åƑƬȹ ìƾƺ ÛăƑȹƏïƜ
 îǐƪȹĀ .þäĀǁà æìƳ ǍǄƳ Āà ÛîƻƬǓä Āà úîïǓä ɄƙǄ ììƟǄ þĀǁ ǍǄƴȸ Ʉƻôǁä

 ÷îǐƓìǂǐƑǉ ƕǆǐìǄ Ǐƺ þĀǐƴǁä ƕƟäîƜĀ åô Ǐƺ òƬƢƗǄǁä ÛɄƗƨäîɚ þƑǄîǐǉ îĀƨȹƺĀîƓǁä
 ĀƟǆ þà Ǎǁâ ÛƕȹǆƑǄǁǓäē Ā îĀɚíǁä þǄ ƕƏƑǄǁƑȸċ,ď  îǄƟǓä ǍǄƴȸ þĀìǁĀǐ èƑǆǕä þǄ

ä åǐƓôǁä ƞƮĀɀĀ .îƮƢǓäĀ çǘȸƾƗƨǄ ýƑȹƽ Ǐƺ åƓƨƗǐ ăäîǐƸƬ ăƑȹǆǐƜ ăƑȸǐƳ þà ǏǆƑǄǁǓ
 ɍîƬȸǁä åƬƴǁä üǘƢ þǄ þĀǂǁä þƳ ƕƬƽƑǆ çƑǄĀǂƴǄ üƑƨîƌƓ þǐƴǁä ƕȹǆîƽ Ǐƺ æîĀƬǁä

.ơǄǁä Ǎǁâ 

 Ǐƺ îĀƬƾǁä ƕǁƑƟ ɊƟǗ ɍíǁä ÛþĀƗǁäì þĀƜ ýǁƑƴǁä Āǉ óîǄǁä äíǉ ɂƪƗǀä þǄ üĀà
 ǍǄƳ ĉìƴȹĀ .óîǄǁƑȸ þǐƓƑƬǄǁä ìƟà ĀǉĀ ÛþäĀǁǓä ƕȹáî þǄ îƮƢǓäĀ îǄƟǓä þǐǆĀǂǁä

 ǏƏƑȹǄȹǀǁä Ǎǁâ ƕȸƨǆ "ƕȹǆĀƗǁäìǁä" øƓ ƑƮȹà ǍǄƨȹĀ ÛɄɀĀô þǄï íǆǄ ƕƺĀîƴǄǁä óäîǄǓä
 þǄ þƑɚĀ ÛɄǂƢǁä äíǊƓ ăƑȸƑƬǄ ǈƨƻǆ Āǉ þƑɚ ɍíǁä þĀƗǁäì þĀƜ ɍïǐǂƜǆǕä åǐƓôǁäĀ
 ýƑƳ ǏƺĀƗ ɍíǁä ÛþĀƗǁäì þƑɚĀ .þäĀǁǓä ƕȹáî Ǐƺ îĀƬƾǁä ƕǁƑƟ äĀƻƬĀ þǄ ɄƏäĀà

Čēďď Ɍîǐ Û .îƻƬǓä þĀǂǁ ƕƻǂƗƢǄ üǘõ ƑǊǆà ǍǂƳ îƮƢǓäĀ îƻƬǓäĀ ǏǁƑƾƗîƓǁä 

 



ĎĐ 

 

 

 
 ̪дϜнЮцϝϠ ϬыЛЮϜ нкм ъϒ ̪ануЮϜ йЮыПϧЂϜ днϫϲϝϡЮϜ Ьмϝϳт ϝв ϬыЛЯЮ ϣϫтϹϳЮϜ ФϽГЮϜ ев

 ̯ϜϸϹϳв ̯ϜϼнЛІ дϝЃжшϜ сТ ϽуϫϦ ϣЦϝА рнϳт днЮ ЭЪм ̪йуТ  ϝлКϸмϒ ЉϚϝЋ϶ днЮ ЭЫЯТ

 ϽϡϧЛт дϜнЮцϝϠ ϬыЛЮϜ дϒ ануЮϜ днϫϲϝϡЮϜ ϹЪϕтм ̪ЩЮϺ ϽуО мϒ ϢϸϝЛЃЮϜ мϒ ϼмϽЃЮϜ мϒ ϰϽУЮϝϠ

.ЭтϹϡЮϜ ϟГЮϜ сТ ϣвϝлЮϜ ϟуЮϝЂцϜ ев 

 

 ìƴȸ þäĀǁà ǍǄƳ þǄ ǏǆƑƴȹ þĀƗǁäì þà çƑȸƙâ þǄ ÞƑǄǂƴǁä þɚǄƗĀČĐċ  ǈƗƑƺĀ þǄ ăƑǄƑƳ
 ƕƴǄƑƜƓ þĀǐƴǁä ǍƻƪƗƨǄ Ǐƺ ƕȹƏɀïƜǁä çƑǆǐƜǁä çƑƨäîì ɄǄƴǄ îǐìǄ îɚí ƑǄȸƨƟ

ä åƑȸƨǓä ǍǂƳ ƑƙƑƟȸà ɌîƜǐ ɍíǁä ÛîƸǆǐƨȹƺ ìǆîǐƓ þƸǆȿĀƗ ýƗĀ .þäĀǁǓä ǍǄƴǁ ƕȹƙäîĀǁ
 ɍĀĀǆ óǄƟ Ǐƺ þĀƗǁäì ìǆƳ ƕǉĀƪǄǁä ƕƙîĀǄǁä ìƬîDNA  þǄ ɉĀƻƟǄ ƛǐƨǆ þǄ

.ǈǆǐƳ 



Ďđ 

 

 ăƑƻƬäĀ üĀƾȹƺ ÛîƨĀƓ ðƗɀîƺ ƕɀîƨȹĀƨǁä þƗǁĀà ƕǆǐìǄ Ǐƺ çƑɀîƬȸǁä ǏƏƑƬƢà ƑǄà
 Ɍîǆ Ɉƾƺ Ƒǆǆǀǁ ÛɍìƑǄîǁä þĀǂǁƑȸ ÞǏƪ Ʉɚ Ɍîǆ Ǘ Ƒǆǆâ" :îƮƢǓäĀ îǄƟǓä ǍǄƴȸ ǈƗƓƑƬâ

ƕƻǂƗƢǄ æîĀƬȸ ƕɀîƬȸǁä ƕƽƑƳǕä Ǐƺ þǐƬƗƢǄ åɀîìƗƓ ǏƏƑƬƢǓä äíǉ ýĀƾȹĀ  ."
 :óîǄǁä ƲǄ ǈƪȹƑƴƗ ǍǂƳ ăƑƾǂƴǄ îƨĀƓ ɂǐƮȹĀ .ƑȹǆƑǄǁà Ǐƺ îƬȸǁä ùƑƴƮ ǏƨîìǄĀ
 ÛîǄƟǓä çĀƗǁä þǄ îƓǀà çƑȹǄɚ ƲǄƜǐ ǈǆƌƺ ǏǆƓä ƲǄ çĀƗǁä îƑǄƙ ƲǄƜƓ ýĀƽà ƑǄǆǐƟ"

."ɄƮƺà æîĀƬȸ ìĀƨǓä çĀƗǁä ƲǄƜƓ ýĀƽà ƑǄǆǐƓ 

äîƜĀ åǐƓô îǐƪȹĀ þĀïǐǄȹ þäĀǁǓä ǍǄƴȸ þǐƓƑƬǄǁä óƴȸ þà Ǎǁâ ɄƗƨäîɚ þĀǐƴǁä ê
 îƑƬȸƌƓ þĀƴƗǄƗǐ þǐíǁä þǄ ɄƮƺà ǏǆƓǁäĀ ɍìƑǄîǁä îƻƬǓäĀ ǏǆƓǁä îƻƬǓä üǘõ þǐƓ
 þà Ǘâ .ƕȹǄĀǐǁä æƑȹƟǁä ǍǂƳ Ʉǐǂƽ þäĀǁǓä çǘɚƪǄ îǐƙƉƗ þà þĀƙƟƑȸǁä ìɚáɀĀ .ǏƴȹƓô

à þɀîƑȹôɚ ɄǄƴǁä ýǊƓƨƑǆǐ Ǘ þäĀǁǓä ǍǄƴȸ þǐƓƑƬǄǁä þǊǄ ƑǊǆǓ çäîƑôƽ ǏƾƏƑƨ Ā
.ƕȹǆĀǂǁä çäîƑƪǕä ǍǂƳ ùîƴƗǁä Ǎǁâ éƑƗƟƗ 

 þà Ǘâ ÛƞȹƟƬƗǂǁ ăǘȸƑƽ ðȹǁĀ ǈǆǄ ÞƑƻƪ Ǘ þäĀǁǓä ǍǄƳ þà þǄ ýƷîǁä ǍǂƳĀ
 ăƑƮĀîƳ ƕǁĀǊƨȸ äĀìƜǐ þà ýǊǆɚǄȹ "æìƳƑƨǄ ƕǂǐƨĀ" Ǎǁâ þĀƴǂôƗǐ þǄǄ ǈȸ þǐƓƑƬǄǁä

à óîƗƻȹ þäĀǁà ǏƺƑƬǄ çäí ƕƬƑƢ çƑƨìƳ þƳ çǆîƗǆǗä îƓƳ ƞȹƟƬƗ ǍǂƳ æîìƑƽ ƑǊǆ
 .îƮƢǓäĀ îǄƟǓä ǍǄƳ 

 ÞäîƓƢǁä ƞƬǆǐ ƑǄɚ .óîǄǁä ɄƓƾƗƓ þäĀǁǓä ǍǄƴȸ þǐƓƑƬǄǁä ÞǗáǉ ÞäîƓƢǁä ƞƬǆɀĀ
 îǐìƾƗ ǍƬƽà ǍǂƳ ƕȹƨîìǄǁä ýǊƗƑȹƟ ÞìƓ ƲǄ þäĀǁǓä ǍǄƳ òĀƟƻǁ üƑƻôǓä öƑƮƢƌƓ
 ǓƑȸ ƕôȸƗîǄǁä ìäĀǄǁƑƺ .ýȹǂƴƗǁä çƑȸĀƴƬ åǆƜƗǁ ÛǈƮäîƳà ýǊǐǂƳ îǊõƗ ýǁ þȐäĀ ǍƗƟ þäĀǁ



ĎĒ 

 

 Ʉƻôǁä ƕȸƑƬâ òȹƢƪƗǁä îǊõà ƑǄ äíȐäĀ ÛðîäìǄǁä Ǐƺ îäîǄƗƨƑȸ ýìƢƗƨƗ ɈƏäîƢǁä ɄƙǄ
 ǏƳĀ ǍǂƳ Ʉƻôǁä þĀɚȹ þà ûǁíɚ åƜɀĀ ÛþǐƨîìǄǁä ÷ǘȸâ þǐƴƗǐ ǈǆƌƺ þäĀǁǓä ǍǄƴȸ

.ƕǂɚƪǄǁƑȸ 

 

 
 ϸϝЫж ъ ЭϠ ϣϠϑЫЮϜм дϿϳЮϜ ϝлуТ оϽж ХгЛЮϜ ев ̭сЇϠ ϝкϝзЯвϓϦ нЮ !ϢϼнЋЮϜ иϻк пЮϖ ϜмϽЗжϜ

 Еϲыж ϽϫЪϒ ϢϼнЋЮϜ иϻк ϝзЯвϓϦ нЮм ̪дϜнЮцϜ ̭ϝУϧ϶Ϝ нк ϟϡЃЮϜм ̪ϢϸϝЛЂ мϒ ϼмϽЂ рϒ оϽж

Ϝ бЪ ϜмϽЗжϝТ ̪дϜнЮϒ дмϸ ев еЫЮм ϣЧϠϝЃЮϜ ϢϼнЋЮϜ ЁУж ϝлжϒ ̪еуϦϼнЋЮϜ еуϠ ЭϚϝк ФϽУЮ

 иϻк пЯК пЮϝЛϦ  Ϲгϳж дц ϝжнКϹт Ϝϻк дϖ ̪ϝзϦϝуϲ сТ дϜнЮцϜ ϽуϪϓϦ пЮϖ ϜмϽЗжϜм

) :бЛзЮϜ ϝ̯К̶ϼ̲Ͼ ̴й̴Ϡ ̳Ϭ̴Ͻ̶Ϸ̳т Ζб̳Ϫ ̴Ќϼ̶̶̲цϜ сТ̴ ̲Йу̴Ϡϝ̲з̲т ̳й̲Ы̲Я̲ЃТ̲ ̯̭ϝ̲в ̴̭ϝ̲гΖЃЮϜ ̲е̴в ̲Ь̲Ͽ̶ж̲ϒ ̲ΖϜ Ζд̲ϒ ̲Ͻ̲Ϧ ̶б̲Ю̲ϒ

 ̳й̳жϜ̲н̶Ю̲ϒ ϝ̯У̴Я̲ϧ̶Ϸ̳в * ̴Ϟϝ̲ϡ̶Ю̶̲цϜ сЮ̴м̴̳ц оϽ̶̲Ъ̴ϻ̲Ю ̲Щ̴Ю̲Ϻ сТ̴ Ζд̴ϖ ϝ̯вϝ̲Г̳ϲ ̳й̳Я̲Л̶ϯ̲т Ζб̳Ϫ Ϝ͐Ͻ̲У̶Ћв̳ ̳иϜ̲Ͻ̲ϧ̲Т ̳ϭу̴л̲т Ζб̳Ϫ

 ̴Ͻ̶Ъ̴Ϻ ̶е̴в ̶б̳л̳Ϡн̳Я̳Ц ̴ϣ̲у̴Ђϝ̲Ч̶Я̴Ю ̰Э̶т̲н̲Т ̴й̴̵Ϡ̲ϼ ̶е̴в ̱ϼн̳ж пЯ̲̲К ̲н̳л̲Т ̴аы̲Ђ̶̴̶щ̴Ю ̳и̲ϼ̶Ϲ̲Њ ̳ΖϜ ̲ϰ̲Ͻ̲І ̶е̲г̲Т̲ϒ  ̴ΖϜ

 ̲Щ̴ϛ̲Юм
̳
ϒ ̱еу̴ϡ̳в ̱Ьы̲̲Ў сТ̴ :ϽвϿЮϜ] (̸̹-̹̹.[ 

 

 



Ďē 

 

Ýƕȹǆßîƽ çäîƑƪâ þǄ Ʉǉ 

 æïƜƴǄ þäĀǁǓä þǄ Ȯ ɄƴƜ ìƽĀ ÛçäîǄ Ʋȸƨ ìǐƜǄǁä ǈȸƑƗɚ Ǐƺ "þäĀǁǓä" Ȯ îɚí ìƾǁ
) :üƑƾƺ îɚƻƗǁä ɔƟƗƨƗ ňýĊĀĆƾĈǁ ăƕĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ćǈćǆäĆĀĊǁĆà ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ ĈóĊîĆĊǓä ǏĈƺ ĊýćǀĆǁ ĆàĆîĆí ƑĆǄĆĀ

 ŉɚŉíĆǐ ĆþĀćî :ɄƟǆǁä] (ČĎ ɔǁƑƢǁä ƕǄƴǆ ƑǊǁǘƢ þǄ îɚíƗǆ þà åƜǐ ƕȹß Ǐǉ þäĀǁǓƑƺ .[
) ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ ĆþĀćîŉɚŉíĆǐ ňýĊĀĆƾĈǁ ăƕĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ÛăäìƜ ƕǆɀïƟ æƑȹƟǁä çǆƑǀǁ þäĀǁǓä ǗĀǂƺ Û(

 ðƑǆǁä ýõƴǄ ƕǄƴǆ ǇíǉĀ ÛæìƑƴƨǁäĀ êîƻǁƑȸ ăƑƨƑƨƟâ ÞîǄǁä ƞǆǄȹ þäĀǁǓä ìĀƜĀ þǓ
ĀǂƺƑƷ.ƑǊǆƳ þ 

 ÛýǂƴƗǁäĀ ïǐǐǄƗǁä Ǐƺ þƑƨǆǕä çäîìƽ ɂƴƮƗ þäĀǁǓä ǍǄƳ ƕǂɚƪǄ þƌƺ Ƒǆǐàî ƑǄɚĀ
 ǍǂƳ ăƑȹƓǂƨ ðɚƴǆǐ þïƟǄ îǄà Āǉ ăƑȹƏƑǊǆ þƑƨǆǕä äíǉ æƑȹƟ þǄ þäĀǁǓä ÞƑƻƗƢäĀ
 ÞƑǄǂƴǁä îɚí þǐȿĀ þäĀǁǓä þǐƓ Ɉȿî ǍǁƑƴƗ Ȯ þâ ǍƗƟ .ǈƗƑƽƑôĀ ǈƗÞƑƻɚĀ ǈƗäîìƽ

 Ā ïƳ üĀƾȹ !ǍǁƑƴƗ Ŷ ýǊƗǐƪƢĀ) :ɄƜ ĈǈĈȸ ƑĆǆĊƜĆîĊƢĆƉĆƺ ăÞƑĆǄ ĈÞƑĆǄŉƨǁä ĆþĈǄ ĆüĆïĊǆĆà Ćŉʯ ŉþĆà ĆîĆƗ ĊýĆǁĆà
 * ĄìĀćƨ ćåǐĈƓäĆîĆƷĆĀ ƑĆǊćǆäĆĀĊǁĆà ĄɂĈǂĆƗĊƢćǄ ĄîĊǄćƟĆĀ ĄóȹĈƓ ĄìĆìćƜ ĈüƑĆȸĈƜĊǁä ĆþĈǄĆĀ ƑĆǊćǆäĆĀĊǁĆà ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ ňçäĆîĆǄĆƙ

 ĄɂĈǂĆƗĊƢćǄ ĈýƑĆƴĊǆĆĊǓäĆĀ ĈĉåäĆĀŉìǁäĆĀ ĈðƑŉǆǁä ĆþĈǄĆĀ  ćÞƑĆǄĆǂćƴĊǁä ĈǇĈìƑĆȸĈƳ ĊþĈǄ Ćŉʯ ǍĆƪĊƢĆǐ ƑĆǄŉǆĈâ ĆûĈǁĆíĆɚ ćǈćǆäĆĀĊǁĆà
 ĄîĀćƻĆƷ ĄïɀĈïĆƳ Ćŉʯ ŉþĈâ :îôƑƺ] (čĒ-čē.[ 

 ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ ňçäĆîĆǄĆƙ) :îƑǄƙǁä þäĀǁà îɚí :çäîǄ èǘƙ þäĀǁǓä òǆǁä äíǉ Ǐƺ Ȯ îɚí ìƾƺ
) :üƑȸƜǁä þäĀǁà îɚíĀ (ƑĆǊćǆäĆĀĊǁĆà ĈüƑĆȸĈƜĊǁä ĆþĈǄĆĀ  ĆǊćǆäĆĀĊǁĆà ĄɂĈǂĆƗĊƢćǄ ĄîĊǄćƟĆĀ ĄóȹĈƓ ĄìĆìćƜ îɚíĀ (Ƒ
) :çƑǆäĀǐƟǁäĀ ðƑǆǁä þäĀǁà ćǈćǆäĆĀĊǁĆà ĄɂĈǂĆƗĊƢćǄ ĈýƑĆƴĊǆĆĊǓäĆĀ ĈĉåäĆĀŉìǁäĆĀ ĈðƑŉǆǁä ĆþĈǄĆĀ ìƾƺ ûǁíǁĀ Û(

 çƑȸǆǁä Āà çƑǆäĀǐƟǁä Āà îƪȸǁä Ǐƺ ÞäĀƨ þäĀǁà þǄ ƑǆǁĀƟ Ǉäîǆ ƑǄ Ʉɚ òǆǁä äíǉ ɄǄƪ



ĎĔ 

 

.üƑȸƜǁä ɄƙǄ ìƑǄƜǁä Āà  ûîìà ɍíǁä ýǁƑƴǁä þǓ ÛýǊȿîǁ ÞƑǄǂƴǁä ƕȹƪƢ ûǁí ìƴȸ îɚí ýƙ
) :ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ ɔǁƑƢǁä ƕǄõƳ ûîìǐ þàĀ ìƓǗ ɔǂƢǁä ƕǄõƳ ĈǇĈìƑĆȸĈƳ ĊþĈǄ Ćŉʯ ǍĆƪĊƢĆǐ ƑĆǄŉǆĈâ

 ćÞƑĆǄĆǂćƴĊǁä Ȯ æîìƽ äĀƺîƳ ýǊǆǓ ýǉîǐƷ þǄ ǍǁƑƴƗ Ŷ ƕȹƪƢ ĉìƪà ýǉ ÞƑǄǂƴǁä þà ɍà Û(
.ǍǁƑƴƗ 

øøøøøøøøøøøø 

 îǄǁäƲƜä 

http://arabic.cnn.com/2009/scitech/1/7/light.exposure/index.html  

http://www.dw -world.de/dw/article/0,,3805376,00.html  

 

 

 

 

 

 

 



Ďĕ 

 

 

 

åǂƾǁä ǍǂƳ ǇîƙàĀ üáƑƻƗǁä 

 
 

 îôƑƢǄ þǄ îíƟƗĀ ÛɌîƪȸǁäĀ üáƑƻƗǁä ƕȹǄǉà ǍǂƳ æìǐìƜǁä ƕȹƓôǁä çƑƨäîìǁä ìɚáƗ
ƾǁä ǍƮîǄ ǍǂƳ ƕƬƑƢȿĀ ýáƑƪƗǁä....àîƾǆǁ ÝɂǐǆƟǁä Ƒǆǆǐì ýȹǁƑƴƗ þƳ äíƑǄƺ Ûåǂ 



ďČ 

 

 ɄǄƜà ƑǄĀ Ûþßîƾǁä äíǉ çƑȹß öĀîà ƑǄĀ ÛýǘƨǕä ƑǊƓ ÞƑƜ ǏƗǁä ýȹǁƑƴƗǁä ýõƳà ƑǄ
 ƕǄƟîƓ îƪȸƗƨȹĀ üáƑƻƗǁä ýƏäì þƑɚ ìƾƺ ...ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ìǄƟǄ Ƒǆìǐƨ èǐìƑƟà

ǁ Ʉɚ Ǐƺ þƑɚ ɄƓ ÛăäìƓà Ƒȹǆìǁä îĀǄà þǄ îǄà ǍǂƳ þïƟȹ þɚȹ ýǁĀ ÛȮ üĀƽ ɄƙƗǄȹ ƕõƟ
) :ǍǁƑƴƗ Ȯ ĆþĀćƴĆǄĊƜĆǐ ƑŉǄĈǄ ĄîĊǐĆƢ ĆĀćǉ äĀćƟĆîĊƻĆȹĊǂĆƺ ĆûĈǁĆíĈƓĆƺ ĈǈĈƗĆǄĊƟĆîĈȿĆĀ Ĉŉʯ ĈɄĊƮĆƻĈȸ ĊɄćƽ :ðǆĀǐ] (

Đē þƳ ðƑǆǁä ìƴȸà þƑɚĀ ÛþƨƟǁä üƉƻǁä ǈȸƜƴȹ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ þƑɚ ìƽĀ .[
ƾƗƨǄǂǁ "ÞäìĀƨǁä æîõǆǁä"Ā îŊǐôƗǁä þƳ ǍǊǆǐ þƑɚ ɄƓ ÛýáƑƪƗǁä.ɄƓ 

) :üƑƽ ǍǁƑƴƗ Ȯ þà ƑǄȸĀ Ćŉʯ ĀćƜĊîĆǐ ĆþƑĆɚ ĊþĆǄĈǁ ĄƕĆǆĆƨĆƟ ĄæĆĀĊƨćà Ĉŉʯ ĈüĀćƨĆî ǏĈƺ ĊýćǀĆǁ ĆþƑĆɚ ĊìĆƾĆǁ
äăîǐĈƙĆɚ Ćŉʯ ĆîĆɚĆíĆĀ ĆîĈƢĆĊǑä ĆýĊĀĆǐĊǁäĆĀ :åäïƟǓä] (čČ ǈƗǆƨȸ ɍìƗƾǆ þà åƜäĀǁä þǄ ǈǆƌƺ Û[

 ÛăƑǄĀì îǐƢǁƑȸ üÞƑƻƗǆĀ ýÞƑƪƗǆ ǘƺ ǈȹìǊƓ ɍìƗǊǆĀ ýõƳǓä ǏƓǆǁä úǘƢà þǄ ɔǂƢ äíǉĀ
 ǏǄǂƳ ùƑƪƗǀä þǄ ûƑǆǉ ɄǉĀ ÛèǐìƟǁä ýǂƴǁä þƳ äíƑǄ þǀǁĀ ÛýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ

ÝýǘƨǁäĀ æǘƬǁä ǈȹǂƳ ƕǄƟîǁä ĉǏƓǆ ýȹǁƑƴƗ úìƬ ìɚáǐ 

 üƑǄƗƟä æìƑɀï þƳ çƻƪɚ þà ìƴȸ ÛǈȸƟƑƬ ûǂǊǐ ìƽ ýáƑƪƗǁä þƉȸ ƕȹɚɀîǄà ƕƨäîì çìǀà
ƑƴǄ åƓƨȸ æƑƺĀǂǁ åǂƾǁä ǍƮîǄ óîƴƗ Ǐƺ ýáƑƪƗǁä þǄ äĀîƙǀà üƑƟ Ǐƺ ÛƕȹƓǂƾǁä ýǊƗƑǆ

 ƲȸƑƗǁä ǏƓôǁä ïɚîǄǁä þǄ çĀƺîǐƓ þĀƜ îĀƗɚìǁä üĀƾȹĀ .ƕȹƟƬǁä ýǊƗǁƑƟ ƲǄ ýǊǐôƑƴƗ
 ƕƟƬ îƙƉƗ ƕȹƻȹɚ îƓƗƢƗ ǏƗǁä çƑƨäîìǁä ǍǁĀà þǄ Ǉíǉ ìƴƗ ÛƕȹɚɀîǄǓä ûĀǐì ƕƴǄƑƜǁ
ǈƬîƺ ǍǂƳ ƕȹƑǊǆǁä Ǐƺ îƙáǐ ƑǄ ĀǉĀ ÛǈƮîǄ üƑȹƟ ǈƗƑǊƜĀƗĀ ǈƗîõǆƓ óɀîǄǁä  Ǐƺ

.æƑƜǆǁä 



ďč 

 

 ǈƗǁƑƟȸ òƗƢǐ ƑǄȹƺ ÛóɀîǄǁä çƑƴƽĀƗ îǐƙƉƗ ǍǂƳ ƕƾȸƑƨǁä çƑƨäîìǁä çïɚî ìƽĀ
 ɔǂƴƗǐ ƑǄȹƺ ìǐìƟƗǁƑȸĀ ÛǏƴȹƓô Ʉɚƪȸ æƑȹƟǁä ùƑǆƏƗƨä ǍǂƳ ǈƗîìƽ ǍǂƳ ÛƕȹƮîǄǁä
 þƳ ɂƪǀǁä Ǐƺ çìƳƑƨ æîǐƢǓä ƕƨäîìǁä þà Ǘâ ÛƕȹƮƑɀîǁä þɀîƑǄƗǁƑȸ ǈǄƑȹƽĀ ɄǄƴǁƑȸ

Ƴ ǈƮîǄ üƑȹƟ ìîƻǁä çƑǊƜĀƗ îǐƙƉƗ.ƕȹǆìƓǁä ǈƗƟƬ Ǎǂ 

 çǂǄƪ ƕƨäîì äĀîƜà ƕȹɚɀîǄǓä ûĀǐì ƕƴǄƑƜ þǄ þĀƙƟƑȸ þƑɚčēċċ  þǐƓƑƬǄǁä þǄ
 .ɄƽǓä ǍǂƳ ìƟäĀ þƑɀîƪ Ǐƺ ìäìƨǆä þǄ ýǊǆǄ Ʉɚ ǏǆƑƴȹ ÛƕȹƜƑƗǁä þǐǐäîƪǁä óäîǄƉȸ
 ǍǂƳ ýǊƗîìƾǄ üƑȹƟ ýǊƗƑƴƽĀƗ ðƑȹƾǁ ƕƬƑƢ çƑǆƑȹƓƗƨä ÞɄǄ þǐɚîƑƪǄǁä þǄ åǂô ìƽĀ

ìƑƴƗƨäĀ óîǄǁä þǄ ǏƺƑƴƗǁä.ƕȹƴȹƓôǁä æƑȹƟǁä ɈǄǆ ýǊƗ 

 ǏƺĀƗ ìƾƺ ƕƨäîìǂǁ ăƑƾȸôĀĔĒē þǄ ƑǊƗìǄ çƟĀäîƗ æîƗƺ üǘƢ ÛþǐɚîƑƪǄǁä þǄ ăƑƬƢƪđ  
-Čċ  Ǐƺ æƑƺĀǁä åƓƨ þà þǐƓƗ èǐƟ Ûƕƨäîìǁä ÞìƓ þǄ çäĀǆƨđđ %  çǗƑƟǁä þǄ

.ƕȹƜƑƗǁä þǐǐäîƪǁä óîǄȸ ìîƻǁä ƕȸƑƬâ Ǎǁâ ƲƜîǐ 

ǁä îôƑƢǄ öƑƻƗîä Ǎǁâ ƕƨäîìǁä Ǉíǉ ƛƏƑƗǆ îǐƪƗĀ äĀîǊõà ɍíǁä ǍƮîǄǁä ìǆƳ æƑƺĀ
.þɀîƢǑä ǍƮîǄǁä ƲǄ ƕǆîƑƾǄ ɂƴƮǁä îäìƾǄȸ ûǁíĀ ÛǏƟƬǁä ýǊƴƮĀ ǇƑƜƗ ćƑǄáƑƪƗ 

 æìƑɀïĀ åƑƏƗǀǗä þǐƓ ƕƽǘƳ ìĀƜĀ ýĀǂƴǄǁä þǄ çƑȸ ìƾƺ ÛþǐƙƟƑȸǁä îõǆ ƕǊƜĀ þǄĀ
 çƑƴƽĀƗ îǐƙƉƗ ýƜƟ îǊõƗ ƕȹǁƑƟǁä ƛƏƑƗǆǁä þà îǐƷ ÛòƑƢƪǓä ìǆƳ çƑȹƺĀǁä çǗìƴǄ

 ǍǂƳ ÛóɀîǄǁä ƕȹƳƑǄƗƜä Āà ƕȹƨƻǆ ɄǄäĀƳ ƕȹà þƳ îõǆǁä óƸȸ ÛóîǄǁä þǄ ǈȹƺƑƴƗ
.ɌîƢà 



ďĎ 

 

 Ǎǁâ ǈȸǆƗǁä ƕȹǄǉà üĀƟ åǐƓôǂǁ ƕƟȹƬǆ ýìƾƗ ƕƨäîìǁä þà ǍǂƳ "çĀƺîǐƓ" îĀƗɚìǁä ìɚáɀĀ
 ǍƮîǄǂǁ þǐƓƗ ƑǄɚ .ǈȹƺƑƴƗ ǍǂƳ îǐƙƉƗ þǄ ûǁíǁ ƑǄǁ ÛǈƮîǄ üƑȹƟ óɀîǄǁä ǇìƾƗƴȹ ƑǄ

þǁ ÛîǄǓä äíǉ ǇƑƜƗ ƕȹƓƑƜǐǕä ýǊƗƑƴƽĀƗ þƉȸ  ìƽ ƑǄǆȐäĀ ÛåƨƟƺ ýǉîĀƴƪ þǄ þƨƟƗ
.üĀôà æîƗƺ ñȹƴǁä þǄ ýǊǆɚǄƗ 

 ĀǊƺ ÛȮ þǄ ƕǄƟîƓ þǄáǄǁä îƪȸƗƨȹ þà ƕȹǄǉà ûîìǆ ƕȹǄǂƴǁä ƛƏƑƗǆǁä Ǉíǉ Ʉõ ǏƺĀ
) :ɄƏƑƾǁä ĆþǐĈǆĈǄĊáćǄĊǁä ĆîĊƜĆà ćƲȹĈƮćȹ ĆǗ Ćŉʯ ŉþĆàĆĀ ňɄĊƮĆƺĆĀ Ĉŉʯ ĆþĈǄ ňƕĆǄĊƴĈǆĈƓ ĆþĀćîĈƪĊȸĆƗĊƨĆȹ üß] (
 :þäîǄƳČĒČ[ Ʉɚ þƑǀƺ þǄáǄǁä üƑƟ þǄ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ǏƓǆǁä åƜƳ ìƽĀ .

 ăäîǐƢ þƑǀƺ îɚƪ Þäîƨ ǈƗƓƑƬà äíȐäĀ Ûǈǁ ăäîǐƢ þƑǀƺ îƓƬ ÞäîƮ ǈƗƓƑƬà äíâ :îǐƢ ǈǁƑƟ
!!ǈǁ 

 îǐƷ ǍǂƳ ïǐǄƗǐ þǄáǄǁƑƺ .îɚƪǁäĀ îƓƬǁä :ɌĀƾƗǁä ðĀîì þǄ þǐƨîì ýǂƴƗǆ Ƒǆǉ þǄ
Ɵǁä ùĀîõ ƲǄ ǈǂǄƑƴƗ ÞƑǆƙà þǐƗƻƬǁä þǐƗƑǊƓ þǄáǄǁä îƓƬǁä þà ìƜƗƺ ÛƑǊƗƑȸĀƴƬĀ æƑȹ

 Ȯ þà ûîìǐ ǈǆǓ ÛýáƑƪƗǁä þƳ þĀɚȹ ƑǄ ìƴȸàĀ ăǗáƑƻƗ îƙǀà þǄáǄǁä þǘƴƜǐ îɚƪǁäĀ
 ùƑƢǐ ǗĀ ÛǈƗƑƺ ÞǏƪ ǍǂƳ þïƟȹ ǘƺ ÛǇîƑõƗǆƑȸ ƕǆƜǁä þàĀ Ûǈǁ ɄƓƾƗƨǄǁä þàĀ ÛǈƴǄ

) :ǍǁƑƴƗ üƑƽ ûǁíǁĀ ÛǈȹƗƉȹƨ ÞǏƪ þǄ ĄùĊĀĆƢ ĆǗ Ĉŉʯ ĆÞƑĆȹĈǁĊĀĆà ŉþĈâ ĆǗĆà  Ċýćǉ ĆǗĆĀ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ
 ĆǗ ĈæĆîĈƢĆĊǑä ǏĈƺĆĀ ƑĆȹĊǆŊìǁä ĈæƑĆȹĆƟĊǁä ǏĈƺ ɌĆîĊƪćȸĊǁä ćýćǊĆǁ * ĆþĀćƾŉƗĆǐ äĀćǆƑĆɚĆĀ äĀćǆĆǄĆß ĆþǐĈíŉǁä * ĆþĀćǆĆïĊƟĆȹ

 ćýȹĈõĆƴĊǁä ćïĊĀĆƻĊǁä ĆĀćǉ ĆûĈǁĆí Ĉŉʯ ĈçƑĆǄĈǂĆǀĈǁ ĆɄǐĈìĊƓĆƗ :ðǆĀǐ] (đč-đď þà þǄ ɄǄƜà ûƑǆǉ ɄǊƺ .[
þǄáǄǁä ûǂƗǄȹ Ýûǁí ìƴȸ ìɀîǐ äíƑǄƺ ÛæîƢǑäĀ Ƒȹǆìǁä Ǐƺ Ɍîƪȸǁä 



ďď 

 

 Ĉƺ ćîƑĆǊĊǆĆĊǓä ćýĈǊĈƗĊƟĆƗ ĊþĈǄ ɍĈîĊƜĆƗ ĊýĈǊĈǆƑĆǄȹĈƌĈƓ ĊýćǊŊȿĆî ĊýĈǊǐĈìĊǊĆǐ ĈçƑĆƟĈǁƑŉƬǁä äĀćǂĈǄĆƳĆĀ äĀćǆĆǄĆß ĆþǐĈíŉǁä ŉþĈâ Ǐ
 Ĉƺ ĊýćǊćƗŉǐĈƟĆƗĆĀ ŉýćǊŉǂǁä ĆûĆǆƑĆƟĊȸćƨ ƑĆǊǐĈƺ ĊýćǉäĆĀĊƳĆì * ĈýȹĈƴŉǆǁä ĈçƑŉǆĆƜ ĈþĆà ĊýćǉäĆĀĊƳĆì ćîĈƢĆßĆĀ ĄýĆǘĆƨ ƑĆǊǐ

 ĆþǐĈǄĆǁƑĆƴĊǁä ĈĉåĆî ĈŉĈȕ ćìĊǄĆƟĊǁä 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=87828 

 ̹http://www.webmd.com/heart -disease/news/20080313/pessimism-deadly-

for-heart-patients 

http:/ /www.paltoday.com/arabic/news.php?id=62570 

    

 

 

 

 

 

 



ďĐ 

 

 

 

ǏǄǉĀǁä îǄƢǁä 

 
 

 ĀǁĀ ǍƗƟ ÛƑǊƓ ìƾƗƴȹ ǏƗǁä îƑǀƺǓƑȸ îƙƉƗǐ þƑƨǆǕä þà ÞƑǄǂƴǁä ìƜĀ ƕȹǄǂƳ ƕȿîƜƗ Ǐƺ
.....þƑƨǆǕä ûĀǂƨ ǍǂƳ îƙáǐ ǏǄǉĀ ÞǏƪȸ îǐɚƻƗǁä ìîƜǄ þȐäĀ ÛƕƟȹƟƬ îǐƷ çǆƑɚ 



ďđ 

 

 ƲƽĀǄ ǍǂƳ "ǏǄǉĀǁä îǄƢǁä" þäĀǆƴȸ ƕǁƑƾǄ çàîƽ  þà ìǐƻǄǁä þǄ ćçìƜĀĀ Ǐƨ ǏƓ ǏƓ
 ƕȿîƜƗǁä þà ƲǄĀ ÛăƑƙǐìƟ ɍîƜćà ɍíǁä ǏǄǂƴǁä èƟȸǁä äíǉ ƛƏƑƗǆƓ ǏƗäĀƢàĀ ǏƗĀƢâ ùĈĉîƳà
 ƑǉìƜĀ Ǎǆà þǄáǄǁä ƕǁƑƮ ƕǄɚƟǁƑƺ ÛþǐǄǂƨǄɚ ƑǆǄǊƗĀ ÛæîǐƓɚ ƑǊƜƏƑƗǆ þà Ǘâ Ûƕôȹƨȸ
Ǖä ơǐƨîƗ Ǐƺ ƕȹȿîƸǁä èƑƟȸǓä þǄ æìƑƻƗƨǗä üĀƑƟǆ þƟǆĀ ÛƑǊǆǄ ìƑƻƗƨäĀ ƑǉíƢà þƑǄȹ

 üìǐ äíǊƺ ÛƕǆƨǁäĀ åƑƗǀǁä ƲǄ ƕƾƻƗǄ ǏƗƉƗ ƑǄìǆƳ èƑƟȸǓä Ǉíǉ ɄƙǄ þǓ ÛƕƜƟǁä ƕȹĀƾƗĀ
.ɔƟǁä þǐìǁä Āǉ ýǘƨǕä þà ǍǂƳ (ûƪ ǈȸǂƽ Ǐƺ þǄ Ʉǀǁ) ƕƟƮäĀ ƕǁǗì 

 ǈƗîìƽ úĀƴȹ þà þɚǄȹ îĀǄƢǁä îƽƑƴȹ ÞîǄǁä þƉȸ ìƑƾƗƳǗä ìîƜǄ þâ þĀƙƟƑȸǁä üƑƽ ìƾƺ
ǆ èƟȸ ǏƺĀ .ǈƗîǀäí ɂƴƮȹĀ ïǐǐǄƗǁä ǍǂƳ çǁƑƽ ƕȹɚɀîǄǓä ðƻǆǁä ýǂƳ ƕɀîĀì Ǐƺ îƪ

 Ǐƺ ƑɀîĀƗɚȹƺ ƕƴǄƑƜƓ ðƻǆǁä ýǂƳ Ǐƺ þƑƗƬƬƢƗǄǁä "ɍîƑƜ þƑɀîƑǄ"Ā "ǏƻƬä ƑǄȹƨ"
.üĀƟǀǂǁ ǏǄǉĀ ɄǐìƓƓ îƙƉƗƗ þà þɚǄȹ æîǀäíǁä þâ äìǆǂɀïĀǐǆ 

 þĀȿîƪȹ ýǊǆƉȸ äĀƸǂƓćà ìƽ ƕȿîƜƗǁä Ǐƺ äĀɚîƑƪ þǐíǁä òƑƢƪǓä þà çäîƑȸƗƢǗä çîǊõàĀ
ƾƟǁä þǀǁ ..ƑɚìĀƻǁä ƕǂǂƮǄǁä çƑǄĀǂƴǄǁä åƓƨȸ ăäììîƗ îƙǀà äĀǆƑɚ ..ûǁí îǐƷ çǆƑɚ ƕƾȹ

 ǇƑȹǄ þĀȿîƪȹ ýǊǆƉȸ äĀƸǂƓćà þǐíǁä ÞǗáǉ þǄ ƕǄǘƨ îƙǀà ýǊƗîǀäí þƑȸ þǐƾȹ ǍǂƳĀ
.ƕɀïƑƷ 

 þƑƨǆǕä æîǀäí ɄǄƳ ƕƾɀîô þƉƪȸ æìǐìƜ Þäîß ýìƽ èƟȸǁä þâ ɍîƑƜ æîĀƗɚìǁä üĀƾƗĀ
 îǐƷĀ ƕȹƳƑǄƗƜǗä ɄǄäĀƴǁä îƙáƗ þà þɚǄȹ ɂǐɚĀ ǍǂƳ òƢƪǁä æîìƽ ǍǂƳ ƕȹƳƑǄƗƜǗä

 ăÞĀƨ îƙǀà òƑƢƪǓä ÞǗáǉ æîǀäí ƕǁƑƟ ƑǆǂƴƜ Ƒǆǆà Āǉ ǇƑǆǂƴƺ ƑǄ þâ .èäìƟǓä öƑƜîƗƨä



ďĒ 

 

 ƕɀïƑƸǁä ǇƑȹǄǁä þǄ ɌĀƽà ÞǏƪ ɍà äĀȿîƪȹ ýǁ ýǊǆà ýƷî þĀîĀǄƢǄ ýǊǆƉȸ ýǊƷǘȸƌƓ
.þĀǄȹǂǁä ƕǊɚǆƓ ƕȹìƑƴǁä 

 ýȹƨƾƗ ýƗĀČďē  ćàĀ ƕƨäîìǁä ɄƜà þǄ þǐƗƳĀǄƜǄ Ǎǁâ ăƑȸǁƑô äĀǁĀƑǆƗ ýǊǆƉȸ ýǊƻƬǆ ƶǂƓ
 åîƪĀ .Ɉƾƺ ƕɀïƑƷ ǇƑȹǄ äĀȿîƪ ýǊǆà îƢǑä ɂƬǆǁä ƶǂƓćàĀ ƕɀïƑƸǁä ǇƑȹǄǁäĀ ƑɚìĀƻǁä åäîƪ

.îǄǓä ƕƾȹƾƟ Ǐƺ ƕȹìƑƳ ƕɀïƑƷ ǇƑȹǄ ƲȹǄƜǁä 

 ǇƑȹǄ çƑƜƑƜïĀ üìƑǆĀ ƑɚìĀƻǁä çƑƜƑƜïƓ æìĀïǄ ƕǆƑƟǁä ǈȸƪƗ ƕƺîƷ Ǐƺ èƟȸǁä ɍîƜćàĀ
 þǄ ƕɀïƑƸǁä ǇƑȹǄǁä çƓɚćƨĀ .ðĀáɚĀ ƕɀïƑƷ ƑǊǆà ĀìƓǐ ǍƗƟ ƕƾǂƸǄ ƑɚìĀƻǁä çƑƜƑƜï

.ƕǄĀƳïǄǁä ƑɚìĀƻǁä Ǎǁâ óǄƑƟǁä þĀǄȹǂǁä ƕƺƑƮƌƓ öäìƢǁä ɄǄƗǀäĀ . ƕȹƾȹƾƟ 

 äĀàîƽĀ .ƕǄɀîƜ ƞƮĀƗ ǏƗǁä îĀƬǁä þǄ ƕƳĀǄƜǄ åǘôǁä ìǉƑƪ åäîƪǁä ýǊǁĀƑǆƗ ìƴȸĀ
 þà ƑǆìƜĀ ǏƻƬä ƑǄȹƨ çǁƑƽĀ .ƕƏôƑƢ çƑǄĀǂƴǄ ǍǂƳ ɍĀƗƟȹ ƕǄɀîƜ þƳ ăƑƬƢǂǄ ăƑƮȹà

ǁä òƑƢƪǓä ǍǂƳ æîìƽ ɄƽàĀ ÞƑƟȹǕƑȸ ăäîƙƉƗ îƙǀà äĀǆƑɚ þɀîĀǄƢǄ ýǊǆà äĀìƾƗƳä þǐí
.þɀîĀǄƢǄ îǐƷ ýǊǆà þĀìƾƗƴȹ ɍíǁä ÞǗáǉ ƲǄ ƕǆîƑƾǄǁƑȸ ƕƴȸƑƗǄǁä  åǘôǁä ùîƬƗ ìƾǁ

 îǊõä ýǊǆǄ ăƑƮƴȸ þâ ǍƗƟ þɀîĀǄƢǄ ýǊǆà ǍǂƳ "ƕɀïƑƸǁä ǇƑȹǄǁäĀ ƑɚìĀƻǁä" äĀǁĀƑǆƗ ɍíǁä
ǁä ƶǂƓćà ƑǄìǆƳĀ .ûǁí ǍǂƳ ƕȹǆìƓ çƑǄǘƳ îǐƷ åǘôǁä úìƬȹ ýǁ ƕƾȹƾƟǁƑȸ åǘô

.ûǁí þɀîĀǄƢǄǁä 

 þĀîǐƙɚ îƴƪ ƕƨäîìǁä ƕȹƑǊǆ Ǐƺ ƕȿîƜƗǁä ƕƾȹƾƟȸ åǘôǁä ƶǂƓćà ƑǄìǆƳ :ƕƙƟƑȸǁä çǁƑƽĀ
 Ǐƺ þĀîĀǄƢǄ ýǊǆƉȸ äĀîƴƪ ýǊǆà äĀìǀàĀ ƕȹìƑƳ ƕɀïƑƷ ǇƑȹǄ äĀǁĀƑǆƗ ýǊǆà þǄ ƕƪǉìǁƑȸ



ďē 

 

à Ǐƺ ÞîǄǁä îǐɚƻƗ ìîƜǄ" ǈǆà ƕƨäîìǁä çîǊõà ìƾǁ .çƽĀǁä ûǁí ǍǂƳ îƙáǐ îǄƢǁä îƽƑƴȹ ǈǆ
."ǈɚĀǂƨ 

 ɄƙǄ çƑǄĀǂƴǄǁƑȸ ĀƪƟ ìîƜǄ çƨȹǁ æîǀäíǁä þà ƞƮĀǐ ǈǆà ǏǊƺ èƟȸǁä äíǉ ƕȹǄǉà ƑǄà
 ǈǄìƢƗƨǆ ƑǄ Ʉɚ þǄƮƗƗ çƑǄĀǂƴǄǁä þǄ ƕƳĀǄƜǄ Ǐǉ æîǀäíǁä þâ ɄƓ ÛîƗĀǐƓǄǀǁä ïƑǊƜ

.ƕǄɀîƜ æìǉƑƪǄ ɄƙǄ ÛǏƳƑǄƗƜä îƑôâ Ǐƺ èäìƟǓä îɚíƗĀ ýǊƻǂǁ 

 Ǎǁâ òǂƢǆ þà þɚǄȹ þǑäĀ:ƕƻɀîƪǁä ƕǆƨǁäĀ åƑƗǀǁä ÞĀƮ Ǐƺ ƕȹǁƑƗǁä ƛƏƑƗǆǁä 

Č-  îǄƢǁä åîƑƪ Ȯ üĀƨî ǈȹƺ þƴǁ ýȹõƳ èǐìƟȸ ƕȿîƜƗǁä Ǉíǉ ǏǆîɚíƗ ÞǏƪ Ʉɚ ɄƓƽ
 Ȯ ǍǂƬ ǏƓǆǁä ǈǆƴǁ äíƑǄǁĀ "ǇîõƑǆ" üƑȸ ƑǄ üÞƑƨƗà ćçǆɚĀ !!ǇîõƑǆĀ ǈǂǄƑƟĀ ǇîƬƑƳĀ

ÝýîƟǄ îǄƢǁä Ǎǁâ îõǆǁä ɄǉĀ ÛýǂƨĀ ǈȹǂƳ 

 ɔƓƑƨǁä èƟȸǁä ǍǂƳ ÞƑǆƓ ǏǁƑƗǁƑȸĀ ÛǈǁĀƟ ɍîƜǐ ÞǏƪ ɍƉȸ îƙƉƗɀĀ Ɉƪǆǐ ÷ƑǄìǁä þƌƺ
 þǄȸ ɂǐǀƺ ÛǈƗîǀäí ɂƴƮȹĀ þƑƨǆǕä ûĀǂƨ ǍǂƳ îƙáǐ îǄƢǁƑȸ îǐɚƻƗǁä ìîƜǄ þƌƺ
 Ǎǁâ îõǆǁä ìîƜǄ Ȯ üĀƨî ýŉîƟ ìƾƺ ǏǁƑƗǁƑȸĀ îƙƉƗǐƨ ǈǆà ûƪ Ǘ ÝîǄƢǁä Ǎǁâ îõǆǐ

Ǘ ɂǐɚ ÛǈƗǄà ǍǂƳ ǏƓǆǁä òîƟ ǍǂƳ üìǐ ýȹõƳ ïƑƜƳâ äíǉ ǏƺĀ ÛîǄƢǁä ɍíǁä ĀǉĀ 
 åǐƓƟǁä ɔƟ Ǐƺ ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛɄƜĀ ïƳ ǈƨƻǆ Ǘâ ƑǄǊƓ ɂƬȹ ýǁ þǐƗƻƬȸ ǈȿî ǈƻƬĀ

) :ýõƳǓä ĄýȹĈƟĆî ĄùĀćÞĆî ĆþǐĈǆĈǄĊáćǄĊǁƑĈȸ ĊýćɚĊȹĆǂĆƳ ĄòɀĈîĆƟ :ƕȸĀƗǁä] (Ččē.[ 

č-  ìƾƺ ÛýǂƟǁä Āà Ƒȹáîǁä ìǆƳ ûǁíĀ ÛǈƗàîƽ ƑǄǂɚ ǏǆîĉǐƟȹ þƑɚ ɂɀîƪ èǐìƟ ûƑǆǉ
 î ƑǆìƟà Ɍàî äíâ ǏƓǆǁä ƑǆîǄà èìƟȹ ǘƺ ƑǊǉîɚȹ Ƒȹáî Ɍàî äíȐäĀ ÛƑǊƓ èìƟȹǂƺ ƑǊƓƟȹ Ƒȹá



ďĔ 

 

 .ûǁí íǆǄ ƕǄɚƟǁä Ƒǆɚîìà ƑǄȿî þǑäĀ .ǇîƮƗ Ǘ ƑǊǆƌƺ ŶƑȸ íǐƴƗƨȹĀ ƑǊǐƺ îɚƻȹ ǗĀ ƑǊƓ
 ûǁíǁĀ ÛûĀǂƨǁäĀ æîǀäíǁäĀ ÷ƑǄìǁä ǍǂƳ îƙáǐ ÞǏƪ Ǐƺ îǐɚƻƗǁä þà ìɚáǐ ɔƓƑƨǁä èƟȸǁƑƺ

ǆǓ ƑǊƓƟǆ ǏƗǁä ÞƑȹƪǓƑȸ îɚƻǆ þà ǏƓǆǁä Ƒǆǁ ìäîà ƑȹǘƢ ɈƪǆƗĀ ƑǆǐǂƳ îĀîƨǁä ɄƢìƗ ƑǊ
.æìƑƴƨ îƙǀàĀ ăǗáƑƻƗ îƙǀà ƑǆǂƴƜƗĀ ƑǆƷƑǄì 

 Ǘà ǏƓǆǁä Ƒǆǁ ìäîà ìƾƺ (ðȹƓäĀǀǁäĀ ƕƜƳïǄǁä ýǘƟǓä ɄƙǄ) ƑǊǉîɚǆ ǏƗǁä ÞƑȹƪǓä ƑǄà
 Ƒǆǁ ìɀîǐ ǏƓǆǁä þǓ ÝäíƑǄǁ !ăäìƓà ƑǆîƮƗ Ǘ ƑǊǆà ìǀàĀ ÛƑǊƓ ăäìƟà èìƟǆ ǗĀ ƑǉîɚíƗǆ

 Āǂƨǁä Ƒǆǁ ìɀîɀĀ æìƑƴƨǁä ƑȹáîǁƑȸ îǐɚƻƗǁä ìîƜǄƺ ÛƕƏǐƨǁä îƑǀƺǓƑȸ îƙƉƗǆ ǗàĀ þƨƟǁä û
 Ǉìɀîǐ Ǘ ƑǄ äíǉĀ ÛăƑǄáƑƪƗ îƙǀà ƑǆǂƴƜɀĀ æîǀäíǁä ɂƴƮȹĀ ƑǆɚĀǂƨ ǍǂƳ îƙáǐ ƕƜƳïǄǁä

.ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ýȹƟîǁä ǏƓǆǁä Ƒǆǁ 

Ď-  ÛîǄƢǁä ǍǂƳ îƬƗƾƗ ǗĀ îĀǄǓä þǄ îǐƙɚ ǍǂƳ ɔƓôǆƗ ɔƓƑƨǁä èƟȸǁä ƛƏƑƗǆ þâ
 þà Ǐǆƴȹ äíǉĀ ǈȹǂƳ îƙáƗ ùĀƨĀ ƑǊƓ îƙƉƗǐ ǈƷƑǄì þƌƺ þƑƨǆǕä ƑǊƓ ìƾƗƴȹ æîǀƺ ɍà

 ýŉîƟ äíƑǄǁĀ Ûĉþõǁä þǄ îǐƙɚ ýɀîƟƗ þǄ ƕȹǄǂƴǁä ƕǄɚƟǁä ûîìǆ ƑǄȿî ƑǆǉĀ .æîƪƑȸǄ
) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ !ƕȸǐƸǁä ýŉîƟ äíƑǄǁĀ ðƨƜƗǁä Ĉĉþŉõǁä ĆþĈǄ äăîǐĈƙĆɚ äĀćƓĈǆĆƗĊƜä äĀćǆĆǄĆß ĆþǐĈíŉǁä ƑĆǊŊǐĆà ƑĆȹ

 ĆóĊƴĆȸ ŉþĈâ  ĆýĊƟĆǁ ĆɄćǀĊƉĆȹ ĊþĆà ĊýćɚćìĆƟĆà ŊåĈƟćȹĆà ƑăƮĊƴĆȸ ĊýćɚćƮĊƴĆȸ ĊåĆƗĊƸĆȹ ĆǗĆĀ äĀćƨŉƨĆƜĆƗ ĆǗĆĀ ĄýĊƙĈâ Ĉĉþŉõǁä
 ĄýȹĈƟĆî ĄåäŉĀĆƗ Ćŉʯ ŉþĈâ Ćŉʯ äĀćƾŉƗäĆĀ ćǇĀćǄćƗĊǉĈîĆǀĆƺ ƑăƗĊǐĆǄ ĈǈȹĈƢĆà :çäîƜƟǁä] (Čč.[ 

ƑƨǆǕƑƺ ÛǇîǐƷ ɄƓƽ ƑǊƓƟƑƬ ǍǂƳ îƙáƗ çƑƺîƬƗǁä ǇíǊƺ þɀîƢǑƑȸ ăäÞĀƨ þõȹ ƑǄìǆƳ þ
 ăƑƮȹà .þɀîƢǑä þƳ ƕȹƓǂƨǁä îƑǀƺǓä Ǉíǉ ǈƗîǀäíƓ ƲȸôǆƗ ùĀƨĀ Ûĉþõǁä äíǊƓ îƙƉƗǐ ǈǆƌƺ

 þǄ îǐƙǀǁä Ɍîǐƨ ǈǆƌƺ ðƑǆǁä çäîĀƳ ǍǂƳ ƲǂŉôȹĀ þɀîƢǑä ǍǂƳ ðƨƜƗǐ ƑǄìǆƳ



ďĕ 

 

 ăäîíƟ ǇìƜƗƺ ǈǂƙǄ (ðȹƨäĀƜ) ðƑǆǁä Ʉɚ þà þõȹĀ ɄƓ ÛƑǊƓ îƙƉƗɀĀ ƑǊǉîɚȹ ǏƗǁä ÞƑȹƪǓä
 Ǐƺ ǈǆƌƺ þĀǉîɚȹ ƑǄȸ þɀîƢǑä þƳ èìƟƗǐ ƑǄìǆƳĀ !ÞĀƨǁä þõ ðƑǆǁƑȸ þõȹ ǈɚĀǂƨ

.þɀîƢǑƑȸ ƕƾƙǁä ìƾƻȹƺ ÛÞĀƨǁƑȸ ǈǆƳ þĀƙìƟƗǐ ðƑǆǁä þà ìƾƗƴȹĀ ăƑƮȹà îƙƉƗǐƨ 

 ÞƑǄǂƳ ǈƻĉǆƬȹ ÛòƬǂƗǁäĀ ðƨƜƗǁä æìƾƳ þǄ ǏǆƑƴȹ ɍíǁä òƢƪǁä þà ìƜǆ ûǁíǁĀ
þɀîƢǑä þƳ èǐìƟǁä þǄ îƙɚȹ ɍíǁäĀ ÛóɀîǄ ǈǆà ǍǂƳ ðƻǆǁä  îƙɚȹĀ ɔƟ ǈƜĀ îǐƸȸ

 ƕƽǘƳ ìɚáƗ èƑƟȸà ûƑǆǉ ɄƓ Ûǈȹìǁ æîǀäíǁä ɂƴƮ Ǎǁâ ɍìáɀĀ îƙƉƗǐ ǈǆƌƺ ƕǄȹǄǆǁä þǄ
!åƑƏƗǀǗƑȸ ƕǄȹǄǆǁä 

 ćåƑŉǉĆĀĊǁä ĆçĊǆĆà ĆûŉǆĈâ ăƕĆǄĊƟĆî ĆûĊǆćìĆǁ ĊþĈǄ ƑĆǆĆǁ ĊåĆǉĆĀ ƑĆǆĆƗĊǐĆìĆǉ ĊíĈâ ĆìĊƴĆȸ ƑĆǆĆȿĀćǂćƽ Ċ÷ĈïćƗ ĆǗ ƑĆǆŉȿĆî 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http ://news.bbc.co.uk/hi/arabic/sci_tech/newsid_3038000/3038184.stm 

    

 

 

 



ĐČ 

 

 

îƓƬǁäĀ Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä 

 
 

 þƑƨǆǕä ƑǊǁ óîƴƗǐ ǏƗǁä ƕȹƨƻǆǁä ɇĀƸƮǁä þà þĀƙƟƑȸǁä ƑǊǐƺ ìƜĀ ƕƙǐìƟ ƕƨäîì Ǉíǉ
....àîƾǆǁ ÝéǘƳ ɄƮƺà Āǉ ƑǄ þǀǁĀ ÛƕȹƳƑǆǄǁä ƑȹǘƢǁä ɂƴƮƗĀ ǇîǄƳ þǄ îƬƾƗ 



Đč 

 

 ȹƓôǁä çƑƨäîìǁä ìɚáƗ ƑǊǁ óîƴƗǐ ǏƗǁä ƕȹƨƻǆǁä ɇĀƸƮǂǁ îǐƓǀǁä îƙǓä ƕȹƨƻǆǁäĀ ƕ
 ƕǂƜǄ Ǐƺ çîƪǆ ƕƨäîì çƻƪɚ ìƾƺ ÛǏƳƑǆǄǁä ǇïƑǊƜ Þäìà ǍǂƳ þƑƨǆǕä

Proceedings of the National Academy of Science  ÞƑǄǂƴǁä ƑǊǐƺ çƓƙàĀ
 çƑôĀƸƮ þǄ ǏǆƑƴƗ çǆƑɚ äíâ îɚȸǄǁä ýîǊǂǁ óîƴƗƗ æàîǄǁä Ɍìǁ ƕȹƳƑǆǄǁä ƑȹǘƢǁä þà

ǆ.ƕȹǁƑƳ ƕȹƨƻ 

 Ǐƺ ăƑƾȸƑƨ îƬƟǆƗ çǆƑɚ ǏƗǁä Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä çäîǐƙƉƗǁ ăäìǐìƜ ăäìƴȸ ɂǐƮƗ ƕƜǐƗǆǁä Ǉíǉ
 ǏǂƢäìǁä ǏƳƑǆǄǁä ïƑǊƜǁä ǍǂƳ ăƑƟƮäĀ ăäîǐƙƉƗ ûƑǆǉ þà ƑǄǁƑô ÛƕȹƜĀǁĀɀïǐƻǁä çäîǐƙƉƗǁä

 ïîǐǄĀǂǐƗǁä ǍǂƳ ƕƨäîìǁä çïɚî ìƽĀ .ýƨƜǂǁTelomeres  çƑƙîĀǄǁä Ǐƺ æìĀƜĀǄǁä
ƟǄ ƕȹƳƑǆǄ ƑȹǘƢǁ Ɍìǁ æììĐē  þǐƓƑǄ þǉîƑǄƳà êĀäîƗƗ æàîǄäčċ-Đċ  ýĀƾȹĀ .ƕǆƨ

 ăƑƨƑȹƾǄ ìƴƗ ǏƗǁä ƑȹǘƢǁä éƑƗǆâ þǄ ɄǐǂƾƗǁäĀ çƑǄĀïĀǄĀîǀǁä çƑȹƑǊǆ ɂǐǂƸƗƓ ïîǐǄĀǂǐƗǁä
.éƑƗǆǕä þƳ ɂƽĀƗƗ ƑȹǘƢǂǁ ƕǄȹƽ îƸƬà Ǎǁâ ɄƬƗ ƑǄìǆƴƺ ÛîǄƴǂǁ 

ƴǄǁä ÞƑƨǆǁä ìǆƳ ƑȹǘƢǁä Ǐƺ çäîǐǄĀǂǐƗǁä þà Ǎǁâ ƕƨäîìǁä çƬǂƢ ìƽĀ üƑƴƻǆǘǁ çƑƮî
 þǉìǆƳ æƑȹƟǁä ƕȸƨǆ çŉǂƽ Ǐƨƻǆǁä ìƪǁä ĀàČċ  ûǂƗǁ þƮîƴƗǐ Ǘ ǏƗäĀǂǁä þƳ çäĀǆƨ

 ƑȹǘƢǁä ƑǊǄǉàĀ ÛýƨƜǁä ƑȹǘƢ îǄƳ þǄ îƬƾȹ þǄïǄǁä Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁƑƺ .çƑôĀƸƮǁä
 îɚíĀ .Āɚƨȹƨǆäîƺ þƑƨȸ ƑȹǆîĀƻȹǁƑɚ ƕƴǄƑƜ þǄ ƑȹƓǐâ Ƒƨȹǁâ ƕƙƟƑȸǁä üĀƾƗ ƑǄɚ ÛƕȹƳƑǆǄǁä

ȹǁǑä þà þĀƙƟƑȸǁä îǄƗƨȹƨĀ ÛƕǁĀǊƜǄ çǁäïƑǄ ƑȹǘƢǁäĀ Ʉƾƴǁä þǐƓ ɈȿîƗ ǏƗǁä ƕȹƾȹƾƟǁä ƕ
 ìƪǁƑȸ îƙƉƗƗ ìƽ ƑȹǘƢǁä þǄ ɌîƢà öäĀǆà ûƑǆǉ þƑɚ äíâ ƑǄ ƕƺîƴǄǁ ɄǄƴǁä Ǐƺ þĀƙƟƑȸǁä

.Ǐƨƻǆǁä 



ĐĎ 

 

ƕȹƓǂƾǁä ƕȸĀǆǁäĀ Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä 

 ƕȹìƨƜǁäĀ ƕȹƻôƑƴǁä ƕȹƨƻǆǁä æìƪǁä þà ìɀáǐ ăƑȹǄǂƳ ăǘȹǁì æìǐìƜ ƕƨäîì çǄìƽ
Ɨìǐìƪǁä ìǐìƴǁä Ɍìǁ ƕȹƓǂƾǁä çƑǄïǓäĀ îìƬǁä Ǐƺ ýǁà èĀìƟ ǍǂƳ ƑƮîƟƗ þà þɚǄȹ Ûþǐ

 ƲƜäî ìƽĀ .ƕȹǁƑƳ æîĀôƢǁä ɄǄäĀƳ ýǊǐìǁ þǄǄĀ ƕɚîƟǁä Ǐǂǐǂƽ ƕƬƑƢ òƑƢƪǓä þǄ
 ìǊƜǁä þà ǍǂƳ ăƑƗƑȸƙâ äĀìƜĀĀ öĀƮĀǄǁä äíǉ üĀƟ çîƪǆ æìƳ çƑƨäîì þĀƙƟƑȸǁä

ìǐìƪǁä üƑƴƻǆǗäĀ åƮƸǁäĀ ƕȹƻôƑƴǁä æìƪǁäĀ ǏƏƑɀïǐƻǁä ûǂƗ îĀǊõ ǍǂƳ óîƟƗ ƑǊǂɚ Û
 ɄǄäĀƳ ƕȸƨǆ ýǊǐìǁ ƲƻƗîƗ þǄ Ɍìǁ ƎƜƑƻǄǁä åǂƾǁä ɂƽĀƗ ƑǊǐǁâ ăƑƺƑƮǄ óäîƳǓä

 üĀƾȹĀ ÛüƑƴƻǆǘǁ óîƴƗǁä þǄ þǐƗƳƑƨ Āà ƕƳƑƨ üǘƢ óäîƳǓä àìƓƗ ìƽĀ .æîĀôƢǁä
.óɀîƟƗǁä ûǁí ƑǊǐƺ èìƟȹ ǏƗǁä çƑȹǁǑä þĀǄǊƻȹ äĀàìƓ ýǊǆâ þĀƙƟƑȸǁä 

ƨäîìǁä Ǉíǉ Ǐƺ þĀƙƟƑȸǁä ƲƮȹ ƕǂƜǄ Ǐƺ çîƪǆ ǏƗǁä ƕPsychosomatic 

Medicine   Āà Ûƕȹƨƻǆ ƕǁƑƟ ƑǄȿî ÛǏƜîƑƢ ɄǄƑƳ ǈǆà ǍǂƳ óîƟǄǁä ɄǄƑƴǂǁ ăƑƻɀîƴƗ
 çǆǄƮƗĀ .ƑǉîǐƷĀ ƕȹƓǂƽ ƕǄïà Ǎǁâ æîƪƑȸǄ ìĀƾƗ çǗìƓƗ ǈǆƳ ýƜǆǐ ìƽ ÛƑǄ üƑƴƻǆä

 þǐƓƑǄ ýäĀƳǓä üǘƢ çîƪǆĀ ɔƓƨ ǏƗǁä çƑƨäîìǁä þǄ ìǐìƴǂǁ ƕƴƨäĀ ƕƴƜäîǄ ƕƨäîìǁä
ČĔĒċ Āčċċď  æìǐìƳ çǗƑƟ ìĀƜĀ çƗƓƙàĀ ÛƕȹƻôƑƴǁäĀ ƕȹɚĀǂƨǁä çƑƮîƟǄǁä üĀƟ

.ƕȹƮƑɀîǁä çƑȸƨƑǆǄǁäĀ åĀîƟǁäĀ ƕȹƴȹƓôǁä èîäĀǀǂǁ ƕȹǁƑƗ ǇǘƳà æìîäĀǁä óäîǄǓä þǄ 

 ɇƑƪǆǁä ɄǄƪƗ ìƽ ƎƜƑƻǄ ɍîìƬ ýǁà èĀìƟȸ ɈȸƗîƗ ìƽ ǏƗǁä ɌîƢǓä ƕƮîƟǄǁä ɄǄäĀƴǁä
ǁä çƑȸäîôƮä ÛüĀƟǀǁä åîƪ Ǐƺ ɇäîƺǕä ÛǏƨǆƜǁä ƑǊǆà Ǘâ ÛƕǄƨì ƕȸƜĀ üĀƑǆƗ ÛýĀǆ
.ƑǊƗƑȸƙǕ ƲƨĀà çƑƨäîì Ǎǁâ éƑƗƟƗ ƑǊƴȹǄƜ 



Đď 

 

ìǂƜǁä þƑôîƨĀ Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä 

 ƕǂƜǄ Ǐƺ ƑǊƜƏƑƗǆ îƪǆ ýƗĀ ÛþäĀǐƟǁä ǍǂƳ çɀîƜà ƕƨäîì Ǐƺ þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀJournal 

of American Academy of Dermatology ÛǏƨƻǆǁä ɈƸƮǂǁ þäîƏƻǁä óîƴƗ þà .
ƕȹƜƨƻǆƓǁä úĀƺ ƕƴƪǓäĀ  æìǄǁä ɂƬǆ üǘƢ ÛìǂƜǁä Ǐƺ þƑôîƨ èĀìƟǁ ɍìáǐ ÛăƑƴǄ

.ƑǉìƟĀ ƕƴƪǔǁ þǐƮîƴǄǁä ûƏǁĀà ìǆƳ ÛƑǊƓ èìƟȹ ǏƗǁä ÛƕȹǆǄïǁä 

 ǍǂƳ çäîǐƙƉƗǁä ðƻǆ ƕȹƺƑƮâ çƑƨäîì çîǊõà üƑƟ Ǐƺ ǈǆà Ǎǁâ þĀƙƟƑȸǁä îǐƪȹĀ
 ìƳƑƨƗ ìƽ ÛɄǄƉƗǁä þɀîƑǄƗĀ ÛƑƷĀǐǁä ɄƙǄ Ûƕȹƨƻǆǁä æìƪǁä ɄǐǂƾƗ ƛǄäîƓ þà ÛþƑƨǆǕä

ƑƢƪǓä ìƳƑƨƗĀ .ƑǊǆǄ ƕȹƑƽĀǁä Ǐƺ ìǂƜǁä þƑôîƨȸ ƕȸƑƬǕä æîĀôƢǁ þǐƮîƴǄǁä ò
 ýǉîǐƸǁ ƕȹǄǉà îƙǀà þĀǀƗ ìƽ ƑǊǆǀǁĀ ÛðƑǆǁä þǄ ìǐìƴǁä Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä ɄǐǂƾƗ ƛǄäîƓ
 ǈǁƑƽ ƑǄ åƨƟȸ ÛǍǂƳà ýǊǐìǁ ìǂƜǁä þƑôîƨȸ ƕȸƑƬǕä æîĀôƢ ƕȸƨǆ þĀǀƗ þǄǄ

 ÛìǂƜǁä óäîǄà ýƨƽ Ǐƺ ìƳƑƨǄǁä íƑƗƨǓä ÛûƨĀƗ Āɚƨȹƨǆäîƺ þĀƜ çƑƨƨáǄ Ǐƺ
.ƕȹƓôǁä ïǆɚȸĀǉ 

 ǍǂƳ ƕƨäîìǁä çɀîƜàĀďċ  þäîƏƻǁä ìƟà Ǐƺ ÛýîĀǁƑȸ ǍǁĀǓä ƕȸƑƬǕä çîǊõĀ ÛăäîƉƺ
 ƑǄà ÛɈƾƺ ƲȹƓƑƨà ƕȹǆƑǄƙ üǘƢ ÛƕȹƜƨƻǆƓǁä úĀƺ ƕƴƪǓäĀ Ûƕȹƨƻǆǁä æìƪǂǁ þǐƮîƴǄǁä

 îĀîǄ ìƴȸ Ǘâ ýîĀǁƑȸ åƬƗ ýǁ Ɉƾƺ ƕƴƪǔǁ ƕƮîƴǄǁä þäîƏƻǁäČĎ  .ɄƽǓä ǍǂƳ ƑƳĀƓƨà
ìƴȸĀ  îĀîǄčČ åǐƬà ÛæîƮǄǁä ɄǄäĀƴǂǁ óîƴƗǁä ǍǂƳ ƑƳĀƓƨàČď  þǐƓ þǄ îƉƺďċ 

.ƕȹƨƻǆǁä æìƪǂǁ ƕƮîƴǄǁä îǐƷ ÛþäîƏƻǁä þǄ þǐǆƙä ƲǄ ƕǆîƑƾǄ ÛìǂƜǁä Ǐƺ þƑôîƨȸ 



ĐĐ 

 

 ýäîĀǓä þǄ öĀǆ ĀǉĀ ÛƑȹǘƢǁä ƕɚƏƑƪǁä ýäîĀǓä öĀǆ þǄ çǆƑɚ ìǂƜǁä çƑǆƑôîƨ ýõƴǄ
 ǘǁ îǐƓǀǁä ìäìƴƗƨǗä çäí ÛƕȹƷƑȸƬǁä îǐƷ ƕƙǐƓƢǁä .ýƨƜǁä þǄ ɌîƢà ýƑƨƽà Ǎǁâ îƑƪƗǆ

 óîƴƗǁä îǐƙƉƗ ɌìǄ îɀîƾƗǁ ÛƕȹƺƑƮâ çäîƑȸƗƢƑȸ ýƑȹƾǁä ììƬȸ ýǊǆà ÛþĀƙƟƑȸǁä üĀƾȹĀ
.þƑƨǆǕä Ɍìǁ ìǂƜǁä çƑǆƑôîƨ îĀôƗ ǍǂƳ Ûƕȹƨƻǆǁä æìƪǂǁ 

 Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǂǁ ƕȹƓǂƨ çäîǐƙƉƗ ìĀƜĀ ǍǂƳ æîǐƙɚ ɄƏǗì ûƑǆǉ þâ ûƨĀƗ îĀƗɚìǁä üƑƽĀ
ƳƑǆǄǁä ƑǆïƑǊƜ ǍǂƳ þǄïǄǁä ìƑƜǐâ ǍǂƳ æìƳƑƨǄǂǁ þǀǁ ÛƑǆìƨƜ þǄ ɌîƢà ýƑƨƽàĀ Ǐ

 æìƪǁä ƑǊǐƺ îƙáƗ ǏƗǁä çƑȹǁǒǁ ɄƮƺà ýǊƻǁ ƕƜƑƟȸ þƟǆ æìǐƜ ƕȹƜǘƳ çƑȹƜǐƗäîƗƨä
.ƕȹǆƑôîƨǁä ýäîĀǓä ûǂƗ èĀìƟ ǍǂƳ ƕȹƨƻǆǁä 

üĀîƗƨǁĀǀǁä öƑƻƗîäĀ Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä 

Ûýìǁä Ǐƺ üĀîƗƨǁĀǀǁä ƕȸƨǆ îǐƸƗ þǐƓ ƕǂƬǁä çǆŉǐƓ ƕƨäîì ăäîƢáǄ çîƪǆ  îƙƉƗ ɌìǄĀ
 ÛǏƨƻǆ ɈƸƮǁ ƑǄ òƢƪ óîƴƗ äíâ. ƑǊƴǄ ǈǂǄƑƴƗ ƕƾɀîôĀ Ûƕȹƨƻǆǁä æìƪǁƑȸ ìîƻǁä
 üǘƢ ăäÞĀƨ ìäìïǐǁ îĀǉìƗǐ üĀîƗƨǁĀǀǁä ɌĀƗƨǄ þƌƺ ÛǈȹǂƳ æìƪǁä çäîǐƙƉƗǁ ýǂƨƗƨäĀ
 þǄ öĀǆǁä äíǊǁ äĀƮîƴƗǐ ýǁ þǐíǁä òƑƢƪǓä ƲǄ ƕǆîƑƾǄǁƑȸ ÛƕȹǁƑƗǁä ƕǂǐǂƾǁä çäĀǆƨǁä

.æìƪǁä 

ùîƪà ǏƗǁä ƕƨäîìǁä  çǂǄƪ Ûþìǆǁ ƕƴǄƑƜ þǄ ÛĀƗƓƗƨ Āîìǆà ƑǊǐǂƳčċċ  þǄ òƢƪ
 ɄǀƑƪǄǁ óîƴƗ þà ýǉìƟǓ ɔƓƨȹ ýǁĀ ÛîǄƴǁä þǄ ƕôƨĀƗǄǁä ƕǂƟîǄǁä Ǐƺ þǐƨǆƜǁä
 ɌĀƗƨǄ ýȹǐƾƗ ƲǄ ÛýǊǆǄ Ʉɚ ýì þǄ çƑǆǐƳ íƢà ýƗĀ .ýìǁä ɈƸƮ Ǐƺ öƑƻƗîä Āà ƕȹƓǂƽ

þǐǐƨƻǆ þɀîƑȸƗƢǗ ýǊƮɀîƴƗ ýƗ Ƒǉìƴȸ þǄĀ .ìîƺ Ʉɚ Ɍìǁ ƕȹƨƻǆǁä æìƪǁä  ÛþǐƻǂƗƢǄ



Đđ 

 

 ɌĀƗƨǄǁä þƳ æìƑɀï çîǊõƺ Ûýìǁä Ǐƺ üĀîƗƨǁĀǀǁä îäìƾǄ æîƪƑȸǄ ƑǄǉìƴȸ ðȹƽ
.ǈǁ ǏƴȹƓôǁä 

 ɌĀƗƨǄ ðƻǆ îǊõ þà ƑǊƴǄ ƕƜǐƗǆǁä çǆƑɚ ÛçäĀǆƨ èǘƙ ìƴȸ æîǐƑƴǄǁä îäîǀƗ ìǆƳĀ
 ÛɄǄäĀƴǁä óƴȸ æƑƳäîǄ ƲǄ ÛƕȹĀƑƨƗǄ æîĀƬȸ þǐƨǆƜǁä Ɍìǁ üĀîƗƨǁĀǀǁä Ǐƺ öƑƻƗîǗä

ýƨƜǁä ƕǂƗɚ ýƜƟ îƪáǄ ɄƙǄ .üĀƟǀǁä üĀƑǆƗĀ ǏǆĀǄîǊǁä éǘƴǁäĀ þǐƢìƗǁäĀ 

 ƕǂƜǄ þǄ îǐƢǗä ììƴǁä Ǐƺ çîƪǆ ǏƗǁä ǈƗƨäîì Ǐƺ ĀƗƓƗƨ èƟƑȸǁä üĀƾȹHealth 

Psychology  ðɚƴȹ ăƑɀîƓƢǄ ƕȹƨƻǆǁä æìƪǁä ɌĀƗƨǄ ƲǄ üĀîƗƨǁĀǀǁä åĀƑƜƗ þâ
 äíǁ .ýĀǐ Ʉɚ Ǐƺ ƑǊǆĀǊƜäĀǐ ǏƗǁä çƑȹìƟƗǁä ƲǄ òƑƢƪǓä ɄƳƑƻƗ ƕȹƻȹɚ åǂƷǓä ǍǂƳ

 ƑǄǂɚ .ƕȹǄĀǐǁä ƕȹƨƻǆǁä çǗƑƴƻǆǘǁ ƕȸƑƜƗƨǗä ìäìïƗ îƓǀà æìƪǂǁ üĀîƗƨǁĀǀǁä ɄƳƑƻƗ þƑɚ
 ƕȸƨǆ Ǐƺ æìƑɀï Ǎǁâ ɍìáǐ æîǄƗƨǄǁä æƑȹƟǁä çǗƑƴƻǆä ƲǄ çƑȸƑƜƗƨǗä Ǉíǉ ýǀäîƗĀ

.ƕȹǁƑƗǁä èǘƙǁä çäĀǆƨǁä Ǐƺ ƑǄĀǄƳ þĀǉìǁä Āà üĀîƗƨǁĀǀǁä 

ƪǁä Āà ìǊƜǁä ƲǄ òƢƪǁä ɄƳƑƻƗ þà ùîƴǆ þà Ƒǆǁ ìƓǗ :üƑƽĀ ìƟà Āǉ ƕȹƨƻǆǁä æì
 ƕȹƨƻǆǁä æìƪǂǁ þà ƞƮƗäĀ .ýìǁä Ǐƺ üĀîƗƨǁĀǀǁä ɌĀƗƨǄ þǄ ƲƺîƗ ìƽ ǏƗǁä çƑȹǁǑä

 ǏƺƑƴƗǁä ÛþƑƟƗǄä Āà ƕƻȹõĀ Ǎǁâ ýìƾƗǁä ÛþǄïǄ óîǄ ƲǄ ñȹƑƴƗǁä ƑǊǆǄ ÛæìǐìƳ ăǗƑɚƪà
 ÛþǄïǁä ƲǄ ƑǊƗäîǐƙƉƗ ìäìïƗ þà þɚǄȹĀ ÛǏǄĀǐǁä ùĀîƬǄǁä åƑƨƟ ÛƕȹǁƑǄ æîƑƨƢ þǄ

Ǔä ɄƳƑƻƗ þà ƑǄǂƳ.îƢǑ ìîƺ þǄ ɂǂƗƢǐ ƕǁƑƟǁä Ǉíǉ ƲǄ òƑƢƪ 

 ýìƳĀ ƕȹƨƻǆǁä ɇĀƸƮǁä æîĀôƢ ǍǂƳ ìɚáƗ ƑǊƴȹǄƜ çƑƨäîìǁä þǄ ìǐìƴǁä þƌƺ äíɚǉĀ
 þƳ èìƟƗƗ ǏƗǁä çƑȹǑä çǆƑɚ äíƑǄǁ ûîìǆ ƑǄȿî Ƒǆǉ þǄĀ ÛƑǊǁ ýǘƨƗƨǗäĀ ƑǊƜǘƳ



ĐĒ 

 

 Ǔä îƓƑƬǁä Āǉ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ìǄƟǄ ƑǆìǐƨĀ Ûýɀîǀǁä þßîƾǁä Ǐƺ æîǐƙɚ îƓƬǁä ÛüĀ
.Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä éǘƳĀ îƓƬǁä Ǐƺ Ƒǆǁ æîìƾǁä ĀǉĀ 

 

ÝþǄáǄǁä þƳ äíƑǄ 

 ɍĀƽ éǘƴȸ ǇìĀï ǍǁƑƴƗ Ȯ þǓ ÝäíƑǄǁ ÛǏƨƻǆǁä ɈƸƮǁä þƳ ðƑǆǁä ìƴȸà Āǉ þǄáǄǁä
) :ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ üĀƾȹ ÛîƓƬǁä ĀǉĀ Ǘà ĈîĀćǄćĊǓä ĈýĊïĆƳ ĊþĈǄ ĆûĈǁĆí ŉþĈƌĆƺ äĀćƾŉƗĆƗĆĀ äĀćîĈƓĊƬĆƗ ĊþĈȐäĆĀ (

 :þäîǄƳ üß]Čēđ ìƴȸ æƑȹƟ ǘƺ ÛÞǏƪ Ʉɚ ƕȹƑǊǆ ƑǊǆà ǍǂƳ Ƒȹǆìǁä Ǎǁâ îõǆǐ ìƟǂǄǁƑƺ .[
 ǈǆǓ ÛƑǊǁ óîƴƗǐ ǏƗǁä ƕȹƨƻǆǁä ɇĀƸƮǁä ɂƳƑƮȹĀ ǈƗƑǆƑƴǄ þǄ ìɀïǐ ƑǄ äíǉĀ ÛçĀǄǁä

.ǈǄĀǄǉĀ ǈǂǀƑƪǄǁ ăǘƟ ìƜǐ Ǘ 



Đē 

 

 Ʉɚȸ ƕȹƨƻǆǁä ɇĀƸƮǁä ƛǁƑƴȹĀ îƓƬȹ ĀǊƺ ÛȮ ǈƜĀ ÞƑƸƗƓä îƓƬȹ Ǉäîǆ þǄáǄǁä ƑǄǆǐƓ
ƑƴƨĀ ƑƮîĀ ÞĀìǉ ÞƑƮƾȸ ăƑȹƮäî ăäìǐƴƨ Ǐƨƻǆǁä ɈƸƮǁä çǗƑƟ ìƪà Ǐƺ ĀǉĀ ǇìƜƗƺ Ûæì

) :ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ƑǆƓǐƓƟ üƑƽ ûǁíǁĀ ÛǇîìƽĀ Ȯ äíâ ...þǄáǄǁä üƑƟǁ çƓƜƳ
ǈǁ ăäîǐƢ þƑǀƺ îɚƪ Þäîƨ ǈƗƓƑƬà þȐäĀ Ûǈǁ ăäîǐƢ þƑǀƺ îƓƬ ÞäîƮ ǈƗƓƑƬà.( 

 þĀƙƟƑȸ ɄƬĀƗ ìƾƺ ÛǍǁƑƴƗ ŶƑȸ þƑǄȹǕä ƕȹǄǉà ûîìǆ Ƒǆǉ þǄĀ  þà Ǎǁâ þĀǐǆƑôɀîƓ
 þà ƕȹǆƑôɀîƓǁä ɄǐƑǄ Ǐǂǐäì ƕƻȹƟƬ çîɚíĀ .ýǁǓƑȸ îĀƴƪǁä þǄ ɂƻƢǐ ŶƑȸ þƑǄȹǕä
 ǍǂƳ çäîƑȸƗƢä äĀîƜà ƑȹǆƑôɀîƓ Ǐƺ ƕȹǆǉíǁä ýĀǂƴǂǁ ìîĀƻƨǀà ïɚîǄ Ǐƺ þǐǐǄȹìƑǀàČč 

Ā ăƑȹɚȹǁĀƙƑɚČč  .ƕȹƏƑȿîǊǀǁä çƑǄìƬǂǁ ýǊƮɀîƴƗ îƓƳ ýǁǓä ƲǄ ýǊǂǄƑƴƗ òƟƻǁ ăäìƟǂǄ
Ƒǀǁä þà þǐƓƗĀ çƑǄìƬǁä ǈȸ çƓƓƨƗ ɍíǁä ýǁǓä þǄ îǐƙǀǁä ƕƽƑƳâ äĀƳƑôƗƨä þǐǐɚȹǁĀƙ

.ýǁǓƑȸ ýɚƟƗǁƑȸ ɔǂƴƗǄ ÷ƑǄìǁä þǄ ÞïƜ ɈȹƪǆƗ ǍǂƳ þɀîìƑƽ äĀǆƑɚĀ ƕȹƏƑȿîǊǀǁä 

 ƕȹƓƬƴǁä çƑȹǁǑä þà ÷ƑǄìǁä þǄ þǄȹǓä ÞïƜǂǁ ýǊƗƓƽäîǄ îƓƳ þĀƙƟƑȸǁä ɂƪƗǀäĀ
.ƕôƪƑǆ çǆƑɚ ýǁǓƑȸ ýɚƟƗǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä  ýǂƺ þĀìƟǂǄǁä ƑǄà ɇƑƪǆ ɍà ýǊƗƸǄìà ìǊƪƗ

.îƑȸƗƢǗä æîƗƺ üäĀô Ǐǉ ƑǄɚ çǐƾȸ ǏƗǁä ýǁǓä çƑȹĀƗƨǄȸ ýɚƟƗǁƑȸ ɔǂƴƗǐ 

 þǀǁĀ ÛɄǄƟƗǁä ǍǂƳ æîìƾǁäĀ îƓƬǁä þƑƨǆǕä ƞǆǄȹ ŶƑȸ þƑǄȹǕä þà ɂǐɚ äĀǂǄƉƗƺ
 ɂɀîƴƗǁä þǄ ðƉȸ Ǘ þǀǁĀ ÛþǐǄǂƨǄ îǐƷ ðƑǆà ǍǂƳ ɍîƜƗ åîƑƜƗǁä ýõƴǄ ɂƨǔǁĀ

ìƜ ɍĀƽ þǐì ýǘƨǕä þǓ ÛƑǊƓ þǄ ìǐƻƗƨȹ ɌîƢà çƑǆƑȹì þǄ ŶƑȸ þǄáǄǁä þƑɚ äíȐäĀ Ûăä
 ƕƏǄȸ ɌĀƽà þƑǄȹǕä îǐƙƉƗ þĀɚȹ þà ìƓǗ ÝɔƟǁä þǐìǁä ƲȸƗǐ ɍíǁä ýǂƨǄǁƑȸ ɂǐǀƺ ǈǆƑǄȹâ



ĐĔ 

 

 ýĀƾȹ ǏƗǁä åîƑƜƗǂǁ ƕǊƓƑƪǄ åîƑƜƗƓ äĀǄĀƾȹ þà ƑǆƏƑȸôàĀ ƑǆƏƑǄǂƳ þǄ çǐǆǄƗ ýɚĀ ÛæîǄ
!þǐǄǂƨǄ ðƑǆà ǍǂƳ þǀǁĀ ÛåîƸǁä ƑǊƓ 

 ɂǐɚ ǏƴǄ äĀîõǆäĀ :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛƑǆîƓƬ äíâ ƑǆƴǄ ǈǆà Ƒǆǁ ìǀàĀ îƓƬǁƑȸ Ȯ ƑǆîǄà
) ĆþɀĈîĈƓƑŉƬǁä ĆƲĆǄ Ćŉʯ ŉþĈâ äĀćîĈƓĊƬäĆĀ :üƑƻǆǓä] (ďđ Ȯ þĀɚȹ þà þǄ ɄǄƜà ûƑǆǉ ɄǊƺ .[

ÝǈƳĀǆ þƑɚ ƑǄǊǄ Ǐƨƻǆ ɈƸƮ ɍà éǘƴǁ ăƑȹƺƑɚ îĀƴƪǁä äíǉ ðȹǁà ÝƕõƟǁ Ʉɚ Ǐƺ ûƴǄ 

 ɍíǁä ƲƏäîǁä òǆǁä äíǉ ǏƴǄ äĀǂǄƉƗĀ îƓǀà éǘƳ ǍǂƳ æîìƾǁäĀ æĀƾǁä þǄáǄǁä ƞǆǄȹ
 üĀƾȹ ÛȮ ƑƮîĀ ƕǆƜǁä þĀǀƗƨ ƕƜǐƗǆǁä çǄäìƑǄ ÛƑǊƳĀǆ þƑɚ ƑǄǊǄ ƕȹƨƻǆǁä ɇĀƸƮǁä

) :ǍǁƑƴƗ äŋîĈƨ ĊýćǉƑĆǆĊƽĆïĆî ƑŉǄĈǄ äĀćƾĆƻĊǆĆàĆĀ ĆæĆǘŉƬǁä äĀćǄƑĆƽĆàĆĀ ĊýĈǊĈĉȿĆî ĈǈĊƜĆĀ ĆÞƑĆƸĈƗĊƓä äĀćîĆƓĆƬ ĆþǐĈíŉǁäĆĀ
 ĆîĊìĆɀĆĀ ăƕĆȹĈǆĆǘĆƳĆĀ ƑĆǊĆǆĀćǂćƢĊìĆǐ ňþĊìĆƳ ćçƑŉǆĆƜ * Ĉîäŉìǁä ǍĆƓĊƾćƳ ĊýćǊĆǁ ĆûĈƏĆǁĀćà ĆƕĆƏĈĉǐŉƨǁä ĈƕĆǆĆƨĆƟĊǁƑĈȸ ĆþĀćÞ

 * ňåƑĆȸ ĈĉɄćɚ ĊþĈǄ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ ĆþĀćǂćƢĊìĆǐ ćƕĆɚĈƏĆǘĆǄĊǁäĆĀ ĊýĈǊĈƗƑŉɀĈĉîćíĆĀ ĊýĈǊĈƜäĆĀĊïĆàĆĀ ĊýĈǊĈƏƑĆȸĆß ĊþĈǄ ĆƞĆǂĆƬ ĊþĆǄĆĀ
 ĊîĆƓĆƬ ƑĆǄĈȸ ĊýćɚĊȹĆǂĆƳ ĄýĆǘĆƨ Ĉîäŉìǁä ǍĆƓĊƾćƳ ĆýĊƴĈǆĆƺ ĊýćƗ :ìƳîǁä] (čč-čď.[ 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http://arabic.cnn.com/2004/scitech/10/13/dates.healthy/index.html  

http://arabic.cnn.com/2005/scitech/5/2/stress.heart/index.html  

http://arabic.cnn.com/2004/scitech/12/13/skin.cancer/index .html  

http://arabic.cnn.com/2005/scitech/12/10/stress.cholestrol/index.html  

    



Đĕ 

 

 

ƕȹƴȹƓôǁä ƕƳƑƮîǂǁ ƕȹǁƑƙǄǁä æìǄǁä 

 
 

 ÞƑɚíƓ ƲƗǄƗɀĀ ƕǂǄƑǀǁä ƕȹíƸƗǁä ǍǂƳ ɄƬƟȹ ǍƗƟ Ʉƻôǁä ƕƳƑƮîǁ ƕȹǁƑƙǄǁä æìǄǁä Ǐǉ ƑǄ
ǍǁƑƴƗ Ȯ åƑƗɚ Ǐƺ ÞƑƜ ƑǄ ƲǄ æìǄǁä Ǉíǉ ɔƻƗƗ ɄǉĀ ÝƕȹĀƽ ƕƳƑǆǄĀ üƑƳ....Ý 



đČ 

 

 þâ" ƕȹƴȹƓôǁä ƕƳƑƮîǂǁ ǏǄǁƑƴǁä öĀƓƨǓä ƕȸƨƑǆǄȸ þƑƪƗ çɀîƷîƑǄ ƕǄõǆǄǁä æîǐìǄ üĀƾƗ
 þƑǄƮ Āǉ üƑƻôǓä îƑƸƬĀ ƲƮîǁä çƑȹƺĀĀ ƕȹíƸƗǁä ÞĀƨ þǄ ƕȹƑƽĀǂǁ ɄƓƨǁä ɄƮƺà

."ýǉìǘȹǄ þǄ ǍǁĀǓä ƕƳƑƨǁä ÞƑǆƙà ƑȹƴȹƓô ýǊƳƑƮîƌƓ ÞìƓǁä 

 

 
 аϝЗзЮϜ ϣуЮϝЛТ ϢϸϝтϿЮ ̪ЭУА рϒ Ϣϝуϲ ев ̯ϜϹϮ еутϼмϽЎ еувϝЛЮϜ етϻк дϒ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϹЪϕϦм

 ИϜϹϠшϜ пЯК ϤϜϼϹЧЮϜ ев ϹтϿгЮϜ йϳзгЮ ЩЮϻЪм ̪ЌϜϽвцϜ СЯϧϷв ϣвмϝЧвм йтϹЮ сКϝзгЮϜ

.еуЯвϝЪ еувϝК ϢϹгЮ ϹтϹϳϧЮϝϠм ϣуЛуϡГЮϜ ϣКϝЎϽЯЮ ̯ϜϹϮ ϢϽуϫЪ ϹϚϜнТм ̪̭ϝЪϻЮϜм 



đč 

 

ä öĀƓƨǓä çƑȹǁƑƴƺ ƕȸƨƑǆǄȸ ƑǊƗǄǂɚ Ǐƺ æîǐìǄǁä çïɚîĀ ƲȸƑƨǁä Ǎǁâ üĀǓä þǄ ƕǂƬäĀƗǄǁ
 åß/ðôƨƷà þǄčċċĔ  ƕȹà ƕƺƑƮâ þĀìƓ ƕƳƑƮîǁä ûǂƗ ǍǂƳ îƑƬƗƽǗä" æîĀîƮ ǍǂƳ

 ýƙ ÛîǊƪà ƕƗƨ üƑƻôǓä ÷ĀǂƓ ǍƗƟ ûǁíĀ ÛÞƑǄ çǆƑɚ þȐäĀ ǍƗƟ ÛɌîƢà ɄƏäĀƨ Āà ƕǄƴôà
 îǄƴǁä þǄ þǐǄƑƳ ýǊƷĀǂƓ ǍƗƟ ƕǂǄɚǄ ƕȹíƷà ýǊƏƑôƳâ ƲǄ ăƑȹƴȹƓô ýǊƳƑƮîâ ƕǂƬäĀǄ

."ɄƽǓä ǍǂƳ 

ǁǕä ƕƟȹƬǆǁä îɚíƗǆ ƑǆǉĀ ƑǄìǆƳ ÞƑȸôǓä þǄ ƑǉîǐƷĀ ƕƟƬǁä ƕǄõǆǄ çƾȸƨ ǏƗǁä ƕȹǊ
 :ǍǁƑƴƗ üƑƽ(ĆƕĆƳƑĆƮŉîǁä ŉýĈƗćǐ ĊþĆà ĆìäĆîĆà ĊþĆǄĈǁ ĈþĊǐĆǂĈǄƑĆɚ ĈþĊǐĆǁĊĀĆƟ ŉþćǉĆìĆǗĊĀĆà ĆþĊƴĈƮĊîćǐ ćçäĆìĈǁäĆĀĊǁäĆĀ) 
 :æîƾȸǁä]čĎĎ ĈþĊǐĆǁĊĀĆƟ) :üƑƽ ɄƓ Ɉƾƺ (ĈþĊǐĆǁĊĀĆƟ) Ʉƾȹ ýǁ ǍǁƑƴƗ Ȯ þà ɂǐɚ ǏƴǄ äĀǂǄƉƗĀ .[ 

.þǐǂǄƑɚ þǐǄƑƴȸ ýäïƗǁǗä ǍǂƳ ìǐǀƉƗǁä æìƑɀïǁ (ĈþĊǐĆǂĈǄƑĆɚ 

 ÛýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ìǄƟǄ Ƒǆìǐƨ æĉĀƓǆƓ ûƪȹ þǄ Ʉǀǁ æìǐìƜ ƕǁƑƨî Ǉíǉ :üĀƾǆĀ
 ýɀîǀǁä ǏƓǆǁä ýǂƳ þà þǄƺı  ɍìǘȹǄǁä ƲȸƑƨǁä þîƾǁä Ǐƺ ñƑƳ ɍíǁä ĀǉĀ-  æìǄǁƑȸ

ä Ǐƺ ƕȹǄǁƑƴǁä ƕƟƬǁä ƕǄõǆǄ ƑǊƗîîƽ ƑǄɚ öƑƮîǖǁ ƕȹǁƑƙǄǁä!ÝþɀîƪƴǁäĀ ɍìƑƟǁä þîƾǁ 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http://www.who.int/features/qa/21/en/index.html  

http://aljazeera.net/NR/exeres/CE6B2185-EA9E-44D7-B971-

424FA8583E2C.htm 

 



đĎ 

 

 

þǐƜĀïǁä þǐƓ ƕǄƟîǁäĀ æìĀǄǁä 

!óäîǄǓä éǘƴǁ 

 
 

ǂƴƗ Ʉǉ þǀǁĀ ÛÞƑƻƪǂǁ úîôǁä þǄ ìǐìƴǁä ûƑǆǉ îäîƾƗƨǗäĀ ƕȹƜĀïǁä æìƑƴƨǁä þà þĀǄ
...!!ÝýƨƜǁä ƕƳƑǆǄ æìƑɀïĀ óäîǄǓä éǘƴǁ ƕǁƑƴƺ ƕǂǐƨĀ þĀɚȹ þà þɚǄȹ ǏƻôƑƴǁä 



đď 

 

 :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƽ ăƑǆîƽ îƪƳ ƕƴȿîà ɄƓƽ Ȯ åƑƗɚ Ǐƺ ÞƑƜ ĊþĈǄ ĊýćǀĆǁ ĆɔĆǂĆƢ ĊþĆà ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ)
 ĊǐĆƓ ĆɄĆƴĆƜĆĀ ƑĆǊĊǐĆǁĈâ äĀćǆćɚĊƨĆƗĈǁ ƑăƜäĆĀĊïĆà ĊýćɚĈƨćƻĊǆĆà ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ăƕĆǄĊƟĆîĆĀ ăæŉìĆĀĆǄ ĊýćɚĆǆ

(ĆþĀćîŉɚĆƻĆƗĆǐ  :ýĀîǁä]čČ .ýĀǐ ìƴȸ ăƑǄĀǐ Ƒǉîäîƨà ɂƪƗɚǆ üäïǆ Ǘ ƕǄȹõƳ ƕȹß ƑǊǆâ .[
 ûîìɀĀ ÛþǐƜĀïǁä þǐƓ æìĀǄǁäĀ ƕǄƟîǁäĀ ɂôƴǁä ƕȹǄǉà ûîìǐ ƕȹǑä Ǉíǉ ɄǄƉƗǐ ɍíǁƑƺ

 êƑƜǆǂǁ ăƑƾɀîô Ƒǆǁ ƲƮĀ Ȯ þà ăƑƮȹà þà ĀǉĀ ÛƕȹƜĀïǁä ƑǆƗƑȹƟ Ǐƺ æìƑƴƨǁäĀ ÞƑƻƪǁäĀ
.ƕǄƟîǁäĀ æìĀǄǁä ɔɀîô ûǂƨǆ 

 æîǉƑõ ƕƬƑƢȿĀ îĀǊõǁƑȸ ɄǀƑƪǄǁä çàìƓƺ ɔɀîôǁä äíǉ þƳ ăäîǐƙɚ ƑǆìƴƗƓä ɂƨǔǁĀ þǀǁĀ
 ûɚƻƗǁä æîǉƑõ ûƑǆǉĀ ǏǁïǆǄǁä ɂǆƴǁä ûƑǆǉĀ !ýȹƪǊǁä Ǐƺ îƑǆǁƑɚ çîƪƗǆä ǏƗǁä úǘôǁä

ƨƟȹ Ǘ éäĀïǓä þǐǐǘǄ ûƑǆǉĀ ÛɍîƨǓäÝäíƑǄǁ ÛýǊƜäĀïà ƲǄ æìƑƴƨǁƑȸ þĀ 

 :þǐƗǄǂɚȸ Ƒǆǁ Ȯ ǈƬƢǁ ìƽĀ ÛƕƾȸƑƨǁä ƕȹǑä Ǐƺ ǇìƜǆ åäĀƜǁä(ăƕĆǄĊƟĆîĆĀ ăæŉìĆĀĆǄ) ƑǄǁƑôƺ Û
 ìîƜǄȸĀ ÛƕƏìƑǉĀ æìǐƴƨ æƑȹƟǁä çǆƑɚ þǐƜĀïǁä þǐƓ ýƟäîƗǁäĀ ɂôƑƴƗǁäĀ æìĀǄǁä çǐƾȸ

Ǎǁâ æƑȹƟǁä çƓǂƾǆäĀ æìƑƴƨǁä çƻƗƢä üïǆǄǁä þƳ "þɀîƪáǄǁä" þǐíǉ åƑƷ  Ǘ ýȹƟƜ
.úƑôćȹ 

 ƞƮäĀ åƓƨ Āǉ ǏǂƏƑƴǁä îƑƜƪǁä þà ƕȹǄǂƴǁä çƑƨäîìǁä ǈǆƳ çƻƪɚ ɍíǁä ìǐìƜǁä þǀǁĀ
 ƑǄǆȐäĀ Ûƕȹƨƻǆǁä ƕƟäîǁä ǍǂƳ Ɉƾƺ ðɚƴǆƗ Ǘ îƑƜƪǁä äíǉ îƑƙß þàĀ ÛƕƳƑǆǄǁä ɂƴƮǁ
 ƕƨäîì ûǁí çƓƙà ìƽĀ .ǈǆǄ þĀǆƑƴȹ þǐíǁä òƑƢƪǓä Ɍìǁ ƕƳƑǆǄǁä ƕƪƑƪǉ Ǎǁâ ɍìáƗ

ÞäîƓƢ ƑǉäîƜà çäîƑȸƗƢäĀ  (ƕȹǆƑǄǁǓä ÞƑȸǆǓä ƕǁƑɚĀ åƨƟ) ăäîƢáǄ æìƟƗǄǁä çƑȹǗĀǁä þǄ
:Ǐǂǐ ƑǄ ýǊƴƽĀǄ ǍǂƳ ÞƑƜ ìƾƺ 



đĐ 

 

 îƙƉƗƗ þƑƨǆǕä ƕƳƑǆǄ þƉȸ ƑǉìƑƻǄ ƕƜǐƗǆ Ǎǁâ þǐǐɚɀîǄǓä ÞäîƓƢǁä þǄ ƕƳĀǄƜǄ çǂƬĀƗ
 ǍǂƳ çɀîƜćà ƕƨäîì ƕƜǐƗǆ Ǐǉ Ǉíǉ .ƕȹǂƏƑƴǁä çƑƺǘƢǁä åĀƪǆ üƑƟ Ǐƺ Ƒȸǂƨďč  ƕǂƏƑƳ

ƜĀï çƑƺǘƢ ƑǊǐƺ åƪǆƗ .ƕȹ 

 ɍìáǐ þǐƜĀïǁä þǐƓ úƑƺĀǁä ýìƳĀ ǏǂƏƑƴǁä îƑƜƪǁä þƉȸ þĀƙƟƑȸǁä ìǀà ǈƗäí çƽĀǁä Ǐƺ
 òƑƢ Ʉɚƪȸ îǄǓä äíǉ ɔƓôǆɀĀ .ƕǂƏƑƴǂǁ ǏƟƬǁä ƲƮĀǁä ɍìîƗ Ǎǁâ þƑȹƟǓä åǁƑƷ Ǐƺ

 .ƕȹƮîǄ óäîƳà þǄ þĀǆƑƴȹ þǐíǁä òƑƢƪǓä ǍǂƳ 

 ɍìáƗ ƕȹǂƏƑƴǁä çƑƺǘƢǁä þà äĀƗƓƙà ìƽ þǐǐìɀĀƨǁä þǐƙƟƑȸǁä óƴȸ þƑɚĀ ýõƴǄ Ǐƺ
 !ƕȹƓǂƽ óäîǄà þǄ ăǘƬà þĀǆƑƴȹ þǐíǁä ûƏǁĀà Ɍìǁ ƕƻƳƑƮǄ ƕȹƓǂƽ çƑȸĀǆ Ǎǁâ çǗƑƟǁä
 ƑǊǐǁâ ɍìáǐ ìƽ ǏƗǁä çƑƻƳƑƮǄǁä Ǎǁâ ɍìáǐ Ǘ ìƽ ɄǄƴǁä ɈƸƮ þà çƑƨäîìǁä çǆǐƓ ûǁíɚ

.ǏǂƏƑƴǁä îƑƜƪǁä 



đđ 

 

 
ϽвϜмцϜ ̭ϝГКш ϣвϾыЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ дϿϷϦ сϧЮϜ скм дϝЃжшϜ Мϝвϸ сТ ϣуϡЋК ϝтыϷЮ ϢϼнЊ 

 ϽуϪϓϦ ϣуУуЪ пЯК аϝтцϜ иϻк пϧϲ ̭ϜϽϡϷЮϜ РϽЛϧт бЮм ̪йвϝлв ̭ϜϸϓϠ анЧуЮ сКϝзгЮϜ аϝЗзЯЮ

 ев днжϝЛт етϻЮϜ ЈϝϷІчЮ ϣϡЃзЮϝϠ бЃϯЯЮ сКϝзгЮϜ аϝЗзЮϜ пЯК сЃУзЮϜ БПЏЮϜ

 сТ ̯ϝвϝк ̯Ϝϼмϸ ϟЛЯϦ ϣтϸϝуϧКъϜ ϽуО ϞϝЋКцϜ ϣЪϽϲ дϒ ЙЦнϧгЮϜ ев еЫЮ .ϣуЯϚϝК ЭЪϝЇв

тϹЮ ϣКϝзгЮϜ ϾϝлϮ РϝЛЎϖ ϣуКмцϜ ϣϯЃжϒ ̭ϝУІ сТ ϣЦыК пЯК ϣКϝзгЮϜ дϒ ϝгϠм .бл

 сЃуϚϼ ϟϡЂ еуϮмϿЮϜ еуϠ ϣгϲϽЮϜ ̭ϝУϧ϶Ϝ дϒ днϫϲϝϡЮϜ ϥϡϪϒ ϹЦм .дϝЃжшϜ оϹЮ ϣУЮϝϧЮϜ

!ϣзвϿгЮϜ ЌϜϽвцϜ ϣЊϝϷϠм ЌϜϽвцϝϠ ϣϠϝЊщЮ 

çǁĀɚȹǐɚ ðȹǆƑƜ æîĀƗɚìǁä çǄƑƽ- ƕƟäîƜǁäĀ Ǐƨƻǆǁä ýƨƾǁä þǄ ÛƑǉáǘǄïĀ îïǘƷ
ƴǄƑƜ Ǐƺ ƕȹǂƢäìǁä êĀîƜǁä ÞƑƻƪ ǍǂƳ çƑƬĀƟƺ ÞäîƜƌƓ ÛĀǐƑǉĀà ƕǆǐìǄ Ǐƺ ðȸǄĀǁĀɚ ƕ

 ƲƮĀƓ ÞƑȸôǓä ýƑƽ îƑôǕä äíǉ ǏƺĀ .ƕȹǂƏƑƳ çƑƺǘƢ þǄ þĀǆƑƴȹ þǐíǁä éäĀïǓä Ɍìǁ
 ɌìƟâ çǆƑɚĀ .ýǊǁĀƟ èĀƟȸǁä ÞäîƜâ ýƗǐƨ þǐíǁä òƑƢƪǓä Ɉȸâ çƟƗ ðƑȹƽ æïǊƜà

 îƓƢǁä þƑɚĀ .ǇìƴȸĀ êîƜǁä ɄƓƽ ýìǁä þǄ çƑǆǐƳ íƢƉƗ çƑƮîǄǄǁä êîôȸ þĀǄĀƾȹ Þä



đĒ 

 

 ƕƺƑƮâ ÛƕǆǐƴǄ ƕȹƨƻǆ çäîƑȸƗƢä ÞäîƜâ åǆƑƜ Ǎǁâ ÛýǊƬƟƺ ǏǆƴǄǁä ǍǂƳ ƕǆǐƴǄ ƕǂƏƨà
 çäîƑȸƗƢǗä Ǉíǉ ƛƏƑƗǆ çǆƑɚĀ ÛæììƟǄ ƲȹƮäĀǄ üĀƟ ñƑƾǆǁä éäĀïǓä þǄ åǂôǁä Ǎǁâ
 ƕȹƜĀïǁä ƕƽǘƴǁä ýȹǐƾƗ Ǎǁâ ƕƺƑƮâ Ûóƴȸǁä ƑǄǊƮƴȸ ƲǄ þǐƜĀïǁä ɄǄƑƴƗ ƕȹƻȹɚ þǐƓƗ

.ƛƏƑƗǆǁä Ǉíǉ ǍǂƳ ÞƑǆƓ 

 þĀƪȹƴȹ òƟƻǂǁ ýǊƳƑƮƢâ ýƗ þǐíǁä éäĀïǓä èǂƙ þǄ îƙǀà þƉȸ ƛƏƑƗǆǁä çîǊõà ìƽĀ
 ÞƑǆƙà ƕȹƓƑǆ çƑǄǂɚȸ ýǊƓƮƷ þƳ îǐƓƴƗǁƑȸ ÞǗáǉ ýƑƽ íâ .ýǊǆǐƓ ƑǄȹƺ ÞäìƳ ƕǁƑƟ

 ƕȹǄĀǐǁä æƑȹƟǁä Ǐƺ ƕƺĀǁƉǄ îǐƷ çƑɚîƟȸ äĀǄƑƽ ƑǄɚ .æììƟǄǁä ƲȹƮäĀǄǁä Ǐƺ çƑƪƑƾǆǁä
 ïǓä þƑɚĀ .ƕȸɀîƷ çƑǄƑǊƗä ƲǄ þǐƜĀïǂǁ þĀƓƷîǐ Ǘ îƑȸƗƢǗä çƟƗ þǐƳĀƮĀǄǁä éäĀ

 Ɍìǁ êĀîƜǁä ÞƑƻƪ æîƗƺ þƉȸ ƕƨäîìǁä çƗƓƙà ìƽĀ .îƑƜƪǁä ÞƑǆƙà ýǊƮƴȸǁ ÞƑƸƬǕƑȸ
 æƑȹƟ ìĀƨƗ þǐíǁä éäĀïǓä Ɍìǁ ƑǊǆǄ îƙǀà üĀôƗ ýǊǆǐƓ ƑǄȹƺ þĀɚîƑƴƗǐ þǐíǁä éäĀïǓä

 .ýǊǆǐƓ æìƑƴƨǁäĀ êîƻǁä 

ƕƨäîìǁä Ǉíǉ ƛƏƑƗǆ 

ƴǆƓ Ȯ ƑǆǄîǀà þǐǄǂƨǄɚ Ƒǆǆâ ûǁíɚĀ ÞƑƨǆǁƑȸ ƑǆƑƬĀà ìƽ ǍǁƑƴƗ Ȯ þƉȸ êîƻǆ þƑǄȹǕä ƕǄ
 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ Ȯ üĀƨî ŉþćǉĀćǄćƗĊǉĈîĆɚ ĊþĈƌĆƺ ĈùĀćîĊƴĆǄĊǁƑĈȸ ŉþćǉĀćîĈƪƑĆƳĆĀ)
(äăîǐĈƙĆɚ äăîĊǐĆƢ ĈǈȹĈƺ ćŉʯ ĆɄĆƴĊƜĆɀĆĀ ƑăƏĊǐĆƪ äĀćǉĆîĊǀĆƗ ĊþĆà ǍĆƨĆƴĆƺ  :ÞƑƨǆǁä]ČĔ :üĀƾȹ ǏƓǆǁäĀ .[

)(ăäîǐƢ ÞƑƨǆǁƑȸ äĀƬĀƗƨä  ƲƻǆǁƑȸ ÞƑƜ ǈǆà ÛýǘƨǕä ƕǄõƳ Ǐǉ ǇíǊƺ .[ɍîƑƢƓǁä ǇäĀî]
.Ƒǆǁ ÞƑƻƪǁäĀ îǐƢǁäĀ 



đē 

 

 ýǊƟƏƑƬǆ ìƜǆ ƕȹƓƬƴǁä ƕȹĀƸǂǁä ƕƜǄîƓǁä çƑƨäîìĀ ðƻǆǁä ÞƑǄǂƳ üäĀƽà Ǐƺ ƑǆƙƟȸ äíȐäĀ
 þà üĀƑƟƺ ûǁïǆǄ Ǐƺ ƕȹƜĀï ɄǀƑƪǄ þǄ ǏǀƗƪƗ Ćçǆɚ äíâ ûǆà ƑǊǄǉà þǄĀ þǐƜĀïǂǁ

 þƉȸ ûƨƻǆ ƲǆƾƗ èƟȸƗ þà üĀƑƟĀ ÛƑǊǐƺ ƕǂǐǄƜǁä ÞƑȹƪǓä þƳ ñƗƺĀ ƕȹǁƑƙǄ ûƗƜĀï
 ÞƑȹƪǓä þǄ îǐƙǀǁä ƑǊǐìǁ æàîǄä Ʉɚ þà îɚíƗƗ þàĀ ÛƑǊǐǁâ ûȸíƜƗ ǏƗǁä ÞƑȹƪǓä þƳ
 ǈƜĀǁä ǏƻƗƢǐƨ ƑǉìǆƳĀ ÛúîƪǄǁä ǈƜĀǁä ɌîƗĀ îõǆƗĀ èƟȸƗ þà åƜǐ þǀǁĀ ƕǂǐǄƜǁä

!ýǂõǄǁä 

 Ǐƺ äĀƬƬƢƗ ðƻǆ ÞƑǄǂƳ þƳ çîìƬ ƞƏƑƬǆǁä Ǉíǉ ǏƗƓƟà ÛƕȹƜĀïǁä ɄǀƑƪǄǁä éǘƳ
 ûǁí Ʉɚ Ƒǆǁ òƢǁ þßîƾǁä þǀǁĀ ÛöĀƮĀǄǁä äíǉ üĀƟ çƻĉǁćà ìƽ åƗǀǁä ùǗß ûƑǆǉĀ

 ìƟäĀ ɍà ƞƬǆà ǏƗǁäĀ ÛƕƴƏäîǁä ƕȹǊǁǕä çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ Ǐƺ ɔǄƴƗǆĀ ɄǄƉƗǆǁ ÛìƟäĀ îôƨȸ
 :çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ ììîǐ þà ƕȹǂƏƑƳ ƕǂɚƪǄ þǄ ǏǆƑƴȹ ĆîĊǀĆƗ ĊþĆà ǍĆƨĆƴĆƺ ŉþćǉĀćǄćƗĊǉĈîĆɚ ĊþĈƌĆƺ) äĀćǉ

(äăîǐĈƙĆɚ äăîĊǐĆƢ ĈǈȹĈƺ ćŉʯ ĆɄĆƴĊƜĆɀĆĀ ƑăƏĊǐĆƪ. 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http://www.dw -world.de/dw/article/0,2144,1813459,00.html 

 

 

 



đĔ 

 

 

åƑƏƗǀǗäĀ ƕǄȹǄǆǁä 

 
 

 ɇƑȸƟǕäĀ åƑƏƗǀǗä óîǄ þǄ åƑȸƪǁä ƕȹƑƽĀǁ çÞƑƜ îǄäĀà çƴǄƗƜä ƕǄȹõƳ ƕȹß Ǐƺ
ƕȹƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä þǄ ǇîǐƷĀ....ăƑƙǐìƟ ÞƑǄǂƴǁä ǈƻƪɚ ƑǄ àîƾǆǁ Û 



đĕ 

 

 îǐƷĀ ðƨƜƗǁäĀ ƕȸǐƸǁäĀ ƕǄȹǄǆǁäĀ ÞǏƨǁä þõǁä åǆƜƗǆ þà ƑǆîǄà ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ Ȯ þâ
 :ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ üĀƾȹ ÛƕƟȹƓƾǁä çäìƑƴǁä þǄ ûǁí ĆþĈǄ äăîǐĈƙĆɚ äĀćƓĈǆĆƗĊƜä äĀćǆĆǄĆß ĆþǐĈíŉǁä ƑĆǊŊǐĆà ƑĆȹ)

 ĆǗĆĀ ĄýĊƙĈâ Ĉĉþŉõǁä ĆóĊƴĆȸ ŉþĈâ Ĉĉþŉõǁä ĆɄćǀĊƉĆȹ ĊþĆà ĊýćɚćìĆƟĆà ŊåĈƟćȹĆà ƑăƮĊƴĆȸ ĊýćɚćƮĊƴĆȸ ĊåĆƗĊƸĆȹ ĆǗĆĀ äĀćƨŉƨĆƜĆƗ 
(ĄýȹĈƟĆî ĄåäŉĀĆƗ Ćŉʯ ŉþĈâ Ćŉʯ äĀćƾŉƗäĆĀ ćǇĀćǄćƗĊǉĈîĆǀĆƺ ƑăƗĊǐĆǄ ĈǈȹĈƢĆà ĆýĊƟĆǁ  :çäîƜƟǁä]Čč ƕȹß ƑǊǆâ Û[

ǀà ƑǄǆƉǀƺ ǈǉîɚȹ ýǘɚȸ ǇîǐƷ ǍǂƳ ýǂǀƗǐ þǄ ƑǊǐƺ Ȯ ǈȸƪ ƕǄȹõƳ!çǐǄ ĀǉĀ ǈǄƟǁ Ʉ 

ƓƪƗǁä äíǉ þǄ ùìǊǁäĀ Ƒǆǁ ìɀîǐ ǍǁƑƴƗ Ȯ þǓ ÛƕƏǐƨǁä æìƑƴǁä Ǉíǉ þǄ ƑǆîĈĉƻǆǐ þà ǈȹ
 þßîƾǁä Ǐƺ ÞƑƜ ƑǄ úìƬ ìɚáƗ ăäîƢáǄ èƑƟȸǓä ǈǆƳ çƻƪɚ ƑǄ þǀǁĀ .æìǐƴƨǁä æƑȹƟǁä
 þõ ɄƙǄ þƓɀîƾǄǁä ƕƬƑƢȿĀ þɀîƢǑƑȸ þõǁä þǄ îƑƙǀǕä þà ăƑȹǄǂƳ çćƓƙ ìƾƺ .ýɀîǀǁä

Ǆ îǐƙǀǁä Ǎǁâ ɍìáǐ ƑǄǆâ Ûðɚƴǁä Āà ƕƜĀïǁƑȸ éĀïǁä ƕǆǄïǄ ƞȸƬƗ ǏƗǁä ðĀƑƨĀǁä þ
.ƑǊǆǄ òǂƢƗǁä åƴƬȹ 

 îƪǆ þà ƕȹɚɀîǄǓä äìɀîĀǂƺ ƕƴǄƑƜ Ǐƺ þĀƙƟƑȸ ƑǊƓ ýƑƽ æìǐìƜ ƕƨäîì çƻƪɚ ƑǄɚ
 Ǘâ ăƑȹìƨƜ þǐƾǉäîǄǁä ðîäìǄǁä åǘô þƑȹíáǐ Ǘ ìƽ ÛƕȹƳƑǄƗƜǗä ƕǄȹǄǆǁäĀ ÛçƑƳƑƪǕä

ƻǁ ýǊƴǄ ìƗǄƗ ìƽ Ā Ûƕȹƨƻǆǁä ýǊƗƟƬ ǍǂƳ æîƑƮ ƛƏƑƗǆ Ǎǁâ þƑȹìáǐ ƑǄǊǆà þǄ ƕǂɀĀô æîƗ
.åƑȸƪǁä ƕǂƟîǄ Ǎǁâ ɄƬƗ þà ɄǄƗƟǄǁä þǄ ýǊƗƑȹƟ 

 ɍìáǐ ÛþɀîƢǑä ƕȸƽäîǄĀ ðƨƜƗǁä åƟĀ æîƙîƙǁäĀ ýǘǀǁä æîƙɚ þà ɌîƢà çƑƨäîì çƗƓƙàĀ
 ƑǄȸ îƙƉƗǐ ÷ƑǄìǁä þâ ǍƗƟ Ûåǂƾǁä ɄǄƳ ýƑõǆ ǍǂƳ îƙáɀĀ æîǀäíǁä ɂƴƮ Ǎǁâ þǄïǁä ƲǄ

 îǐƙɚ ƑǊǆǄ ǏǆƑƴȹ ǏƗǁäĀ "ðƨƜƗǁä æìƾƳ" ÞƑǄǂƴǁä ǈȹǄƨȹ.ýĀǐǁä þĀ 



ĒČ 

 

 çƑƽǘƴǁä ƕȹƟƮ öĀƽĀǁä" æîǉƑõȸ þĀƙƟƑȸǁä ǈƻƬȹ ƑǄ þǐƓ ƕǂƬ ûƑǆǉ þà ƕƨäîìǁä çƗƓƙàĀ
 þǄ ǍǁĀǓä ƕǂƟîǄǁä Ǐƺ ɔǂƾǁäĀ ƕȸƇǀǁä èĀìƟ þǐȿĀ ÛƕƾǉäîǄǁä ƕǂƟîǄ ÞƑǆƙà "ƕȹƳƑǄƗƜǗä
 ǈƗƑƽǘƳĀ ìîƻǂǁ ƕȹƳƑǄƗƜǗä ƕǆƑɚǄǁä ǈȹĀƪƗ Ǎǁâ òƑƢƪǓä óƴȸ ƉƜǂɀĀ .åƑȸƪǁä

ƜƟȸ ûǁíĀ ÛƕȹƳƑǄƗƜǗä îƪǆĀ ÛƕȹƳƑǄƗƜǗä çƑôƑƪǆǁä Ǐƺ éƑǄìǆǗä þǄ ǈƴǆǄ Āà ÛǇï
.åƑȸƪǁä óƴȸ Ɍìǁ ɔǂƾǁäĀ ƕȸƇǀǁä çǗƑƟ ìǐäïƗ Ǐƺ åƓƨƗǐ ƑǄ äíǉ ǈǆƳ çƑƳƑƪǕä 

 ƕȹƜĀǁĀǆǀƗǁä çäîĀôƗǁä åƓƨȸ îƬƴǁä äíǉ Ǐƺ ăäîǐƙɚ îƪƗǆä ɍîǊƾǁä ðäĀƨĀǁä óîǄ þâ
ä äíǉ þĀƓƳĀƗƨȹ Ǘ ðƑǆǁä óƴȸ þà ìƜǆ èǐƟ ÛƕƳîƑƨƗǄǁäĀ ƕȸǐǉîǁä ǏǆƾƗǁä îĀôƗǁ

 Āǉ ðĀƑƨĀǁä Ǉíǉ îìƬǄ þâ þǐǄǂƨǄɚ üĀƾǆĀ ÛƕƨĀƨĀǁä öäĀǆà þǄ öĀǆƓ þĀƓƑƬȹƺ
.ƕȹǄǂƴǁä èƑƟȸǓä ǈǂǄǊƗ ɍíǁä þƑôȹƪǁä 

 Āǉ ɍíǁä úĀǂƢǄǁä äíǉ !þƑôȹƪǁä ÞƑǆƙƗƨƑȸ ÞǏƪ Ʉɚ þƳ þĀƙìƟƗǐ ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǁƑƺ
ǄǂƳ þßîƾǁäĀ .ǍǁƑƴƗ Ȯ åƑƗɚ þƳ ɄƻƷ þǄ ǍǂƳ ɍĀƽ ǇîǐƙƉƗ þǀǁĀ ăäìƜ ɂǐƴƮ ɂǐɚ Ƒǆ
.þƑôȹƪǁä ǍǂƳ ƕǂƓǆƾǁƑɚ ƑǊǆǀǁĀ ƕǂǐǂƽ çƑǄǂɚȸ ǈƗƨĀƨĀĀ þƑôȹƪǁä äíǉ îƪ ǏƾƗǆ 

 ðĀƑƨĀ þǄ ŶƑȸ íǐƴƗƨȹ þà ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ăäìǄƟǄ ǈȸǐƓƟ îǄƉȹ ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ
 :þƑôȹƪǁä(ĈþĀćîćƮĊƟĆȹ ĊþĆà ĈĉåĆî ĆûĈȸ ćíĀćƳĆàĆĀ * ĈþǐĈôƑĆȹŉƪǁä ĈçäĆïĆǄĆǉ ĊþĈǄ ĆûĈȸ ćíĀćƳĆà ĈĉåĆî ĊɄćƽĆĀ) 
 :þĀǆǄáǄǁä]ĔĒ-Ĕē ûîìƗ ɄǉĀ ÝãîƑƾǁä ɍïɀïƳ ýĀǐ Ʉɚ çƑȹǑä Ǉíǉ ìĈĉìîƗ ɄǊƺ .[

ÝîƬƴǁä óäîǄà ƕǊƜäĀǄ Ǐƺ êǘƨǁä äíǉ ƕȹǄǉà 

 þǓ Ûǈǁ þĀìƟǂǄǁä éĀîǐ ƑǄ ðɚƳ ǍǂƳ ÛæƑȹƟǁä Ǉíǉ Ǐƺ æìƑƴƨ îƙǀǓä Āǉ þǄáǄǁä þâ
 ăƑȿî ǍǁƑƴƗ ŶƑȸ ǏƮî ɍíǁä þǄáǄǁä ìƑƴƨâ Ǎǁâ ùìǊƗ ƑǊƴȹǄƜ ƕȹǆßîƾǁä ýȹǁƑƴƗǁä 



Ēč 

 

 Ǐǉ ǇíǊƺ ÛăǗĀƨîĀ ăƑȹƓǆ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ìǄƟǄȸĀ ăƑǄƑǄâ þßîƾǁƑȸĀ ăƑǆǐì ýǘƨǕƑȸĀ
.ƕȹƾȹƾƟǁä æìƑƴƨǁä 

 þǄ ƑǉîǐƷĀ ɇƑȸƟǕäĀ åƑƏƗǀǗä þǄ ƕȹƑƽĀǁä Ǐƺ ƕȹǆßîƾǁä ýȹǁƑƴƗǁä ƕȹǄǉà ûîìǆ Ƒǆǉ þǄ
ßîƾǁä þà îƓƗƴȹ Āà þßîƾǁä äíǉ ýȹǁƑƴƗ ǈȸƜƴƗ Ǘ þǄ Ʉǀǁ üĀƾǆĀ Ûƕȹƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä þ
 ðƻǆ Āǉ ýĀǐǁä ðƻǆǁä ÞƑǄǂƳ ǈƻƪɚȹ ƑǄ ðȹǁà :îĀôƗǁäĀ îƬƴǁä êĀî ƲǄ ǍƪƑǄƗǐ Ǘ

!ÝăƑǆîƽ îƪƳ ƕƴȿîà ɄƓƽ þßîƾǁä ǈȸ ÞƑƜ ƑǄ 

øøøøøøøøøøøø 

 

 

 

 

 

 

 

 



ĒĎ 

 

ǏƓƑƜǐǕä ûĀǂƨǁä ƕȹǄǉà 

þǄáǄǁä æƑȹƟ Ǐƺ 

 
 

 ûǁíǁĀ ÛǏƓƑƜǐǕä ûĀǂƨǁƑȸ ƕƏǐǂǄ ƑǊǆà ɊƟǘǆ ǏǉäĀǆǁäĀ îǄäĀǓäĀ þßîƾǁä ýȹǁƑƴƗ ƑǆǂǄƉƗ Āǁ
 þƌƺ.... ăäîǐƢà ÞƑǄǂƴǁä ǈƗƓƙà ƑǄ äíǉĀ ÛǈƗƑȹƟ Ǐƺ æƑƴƨ ðƑǆǁä îƙǀà þǄáǄǁä 



Ēď 

 

 ûĀǂƨǁä þà ðƑƨǀƗ ƕƴǄƑƜƓ þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀ Ǐƨ ǏƓ ǏƓ ƲƽĀǄ Ƒǉîƪǆ ƕǁƑƾǄ Ǐƺ
 Ǎǁâ þĀîõǆǐ þǐíǁä òƑƢƪǓä þà þĀƙƟƑȸǁä ùƑƮàĀ .ƕƢĀƢǐƪǁä ɄƟäîǄ ɄƜáǐ ǏƓƑƜǐǕä

Ǌǁä çƑǄǘƳ îĀǊõ ýǉìǆƳ ɄƾƗ ɄǄǓä ƑǉáǂǄȹ æîõǆƓ æƑȹƟǁä üƑƽĀ .þǐǄƏƑƪƗǄǁƑȸ ƕǆîƑƾǄ ýĆî
 Ǎǁâ îǐƪƗ Û"ƛǆǐƜìâ ìǆà ǏƜĀǁĀɚȹƨ" ƕǂƜǄ Ǐƺ çîƪǆ ǏƗǁä ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ þâ þĀƙƟƑȸǁä
 Ǐƺ ăäîĀì ƕƴǄƗƜǄ åƴǂƗ ÛƕȹǆìƓǁä ƕƟƬǁäĀ çƑǆǐƜǁä Ǎǁâ ƕƺƑƮǕƑȸ ƕȹƨƻǆǁä ɄǄäĀƴǁä þà

.ƕƢĀƢǐƪǁä ĉþƨ ÷ĀǂƓ ƕƳîƨ ɌìǄ ìǐìƟƗ 

 ǍǂƳ åîƑƜƗ ðƑƨǀƗ ƕƴǄƑƜƓ èƟȸǁä ɔɀîƺ ɌîƜàĀČĐĐē  äíâ ƑǄ èƟȸǁ þƨǁä îƑȸɚ þǄ
 ƕƨäîìǁä ƕȹäìƓ ǏƺĀ .þǉĀǁä ƕǂƟîǄ ƕȹäìȿĀ ƕȹƓƑƜǐǕä ðȹƨƑƟǓä þǐƓ ƕƽǘƳ ûƑǆǉ çǆƑɚ

.æìǐƜ ƕƟƬ Ǐƺ ƕƨäîìǁä Ǐƺ ƕɚîƑƪǄǂǁ þǐƳĀôƗǄǁä ƲȹǄƜ þƑɚ çäĀǆƨ Ʋȸƨ ɄƓƽ 

 ðƑȹƽ üǘƢ þǄ þǐɚîƑƪǄǁä ìǆƳ ƕƢĀƢǐƪǁä óäîƳà îĀôƗ ðƑȹƾȸ þĀƙƟƑȸǁä ýƑƽĀ
äĀ þïĀǂǁ ýǊǆäìƾƺ þà Ǎǁâ þĀƙƟƑȸǁä ɄƬĀƗĀ .ýǊƗƮȸƽ æĀƽĀ îǐƨǁä ƕƳîƨĀ ìǊƜǁ

 þǄ þǉĀǁä óäîƳǓ ƕƮîƳ Ʉƽà äĀǆƑɚ æƑȹƟǂǁ ƕȹƓƑƜǐâ ƕȹáî þĀǂǄƟȹ þǐíǁä þǐɚîƑƪǄǁä
 Ǉíǉ Ǐƺ åƓƨǁä ƞȹƮĀƗǁ èƑƟȸǓä þǄ ìɀïǄ ÞäîƜǕ ƕƜƑƟǁä ǍǂƳ þĀƙƟƑȸǁä ìǀàĀ .ýǉîǐƷ

.ƕƽǘƴǁä 

ƽ ƕȹƓƑƜǐǕä îƳƑƪǄǁä þƉȸ äĀǆǊǀƗ þǐƙƟƑȸǁä þà îǐƷ ƕƟƬǁä ǍǂƳ îƪƑȸǄ Ʉɚƪȸ îƙáƗ ì
 Āǉ ƕǂƬǁä Ǉíǉ Ǐƺ åƓƨǁä þƑɚ ƑǄȿîĀ .ýƨƜǁä Ǐƺ ǏƏƑȹǄȹǀǁä þïäĀƗǁä îǐǐƸƗ ɔɀîô þƳ
 ÞǗáǉ êƑƜǆ ƞȹƜîƗ üǘƢ þǄ þƑƨǆǕä ƕƟƬ ïɀïƴƗ Ǐƺ ìƳƑƨȹ ɄƏƑƻƗǄǁä ǈƜĀƗǁä þà

.æƑȹƟǁä Ǐƺ òƑƢƪǓä 



ĒĐ 

 

) :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƽ ýɚƴǄ îɚíƗà þà ìĀà ƑǆǉĀ ĆîĈȿĆĀ Ĉŉʯ ĈɄĊƮĆƻĈȸ ĊɄćƽ ĄîĊǐĆƢ ĆĀćǉ äĀćƟĆîĊƻĆȹĊǂĆƺ ĆûĈǁĆíĈƓĆƺ ĈǈĈƗĆǄĊƟ
 ĆþĀćƴĆǄĊƜĆǐ ƑŉǄĈǄ :ðǆĀǐ] (Đē ÛǍǁƑƴƗ Ȯ ƕǄƟîƓ êîƻȹ þǄáǄǁä þƉȸ ƑǆîƓƢƗ ƕȹǑä ǇíǊƺ .[

 ƞǆǄȹ ɍíǁä üáƑƻƗǁä öäĀǆà þǄ öĀǆ ĀǉĀ ǏƓƑƜǐǕä ûĀǂƨǁä öäĀǆà þǄ öĀǆ Āǉ êîƻǁä äíǉ
ìƮ ǇìƨƜ ƕƳƑǆǄ þǄ ìɀïɀĀ îǄƴǁä üĀôĀ æìƑƴƨǁä þǄáǄǁä .óäîǄǓä 

 Ʉƾƴǁä þǐƓ ƕƽǘƳ ûƑǆǉ þà ìƾƗƳà :èƟȸǁä ɔɀîƺ ðȹƏî îǐƗƨĀà þǐǂƜ îĀƗɚìǁä üĀƾȹ
 ƕƟƬǁä ǍǂƳĀ ƕȹǆìƓǁä ɂƏƑõĀǁä ǍǂƳ îƙáƗ ƑǆîƳƑƪǄĀ ƑǆɚĀǂƨĀ ƑǆîƑǀƺà þà èǐƟ ýƨƜǁäĀ
 ɔɀîô þƳ Āà ÛƕƳƑǆǄǁä ïƑǊƜ ɂƏƑõĀ ɄƙǄ æîƪƑȸǄ çƑȹǁß ɔɀîô þƳ ƑǄâ ÛýƑƳ Ʉɚƪȸ

ǁä çƑɚȸƪ ɄƙǄ æîƪƑȸǄ îǐƷ çƑȹǁß.ƕȹƳƑǄƗƜǗä ýƳì 

 Ǐƺ îƙáǐ ìƽ Ǐǂƾƴǁä ǈƜĀƗǁä þà Ǎǁâ ƑǊƨƻǆ ƕǂƜǄǁä Ǐƺ çîƪǆ ɌîƢà ƕƨäîì çîƑƪà ìƽĀ
 þǄ ƑǆǐǗĀîƑɚ èîĀǆ ƕƴǄƑƜƓ èƟȸǁä ɔɀîƺ åǂô ƕƨäîìǁä Ǉíǉ ǏƺĀ .ǏǆìƓǁä ÞäìǓäČĐĎ 

 ƕȹƓƑƜǐâ çƑǄǂɚ äĀƴǄƨ þà ìƴȸ æîǀäíǁä ǍǂƳ çäîƑȸƗƢä ÞäîƜâ îƑǄƳǓä ɂǂƗƢǄ þǄ ƑƬƢƪ
.ƕȹƓǂƨĀ 

 çǆǄƮƗĀ çǆǄƮƗƺ ƕȹƓƑƜǐǕä çäîƑȸƴǁä ƑǄà ÛùîƢǁäĀ ǈƗƴǁäĀ åäîôƮǗä ƕȹƓǂƨǁä çäîƑȸƴǁä
 ƕƨäîìǁä Ǐƺ þǐɚîƑƪǄǁä ìǆƳ æîǀäíǁä Þäìà þà ƛƏƑƗǆǁä çîǊõàĀ .ïǐǄƗǁäĀ ɇƑƪǆǁäĀ ïƑƜǆǕä

.ƕȹƓǂƨ çäîƑȸƴǁ äĀƮîƴƗ þà ìƴȸ ƑƻȹƴƮ þƑɚ þǐƸǁƑȸǁä þǄ 

 þǐƓ æîǀäíǁä Þäìà Ǐƺ îǐƓɚ ùǘƗƢä ûƑǆǉ þƑɚ óȹƾǆǁä ǍǂƳĀ þǐíǁä þǐƸǁƑȸǁäĀ åƑȸƪǁä
 ƲǄ ɄǄƑƴƗǁä ýƗ äíâ ǈǆà Ǎǁâ îǐƪƗ ýǊƗƨäîì ǈǆâ þĀƙƟƑȸǁä üƑƽĀ .ƕȹƓƑƜǐâ çäîƑȸƴǁ äĀƮîƴƗ
 üƑƽĀ .ûǁíɚ þĀǆĀɚȹƨ ýǊǆƌƺ ƲǄƗƜǄǁä Ǐƺ þĀǂƳƑƺ ÞƑƮƳà ýǊǆà ǍǂƳ þƨǁä îƑȸɚ



Ēđ 

 

 ɍĀƽ îǐƙƉƗ çäí ƕȹƳƑǄƗƜä åƑȸƨà ûƑǆǉ þĀǀƗ ìƽ :ǏǄǂƴǁä ɔɀîƻǁä ðȹƏî ðȹǉ ðƑǄĀƗ
ǀäí Þäìà ǍǂƳ.þǐƸǁƑȸǁä æî 

 :ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ üĀƾȹ ÛƕȹƓƑƜǐǕä ýȹǁƑƴƗǁƑȸ ăƑƏǐǂǄĀ ăƑƴƏäî ăƑȹĀƓǆ ăƑƙǐìƟ îɚíƗǆ ƑǆǉĀ
 óĈĉîƟȹ äíǊƺ .(îǐƢ Ʉɚ ǏƺĀ ɂǐƴƮǁä þǄáǄǁä þǄ Ȯ Ǎǁâ åƟàĀ îǐƢ ɍĀƾǁä þǄáǄǁä)
 ǈƽǘƢàĀ ǈƗƺƑƾƙĀ ǈǆƑǄȹâ Ǐƺ ɄƓ Ɉƾƺ ǇìƨƜ Ǐƺ ðȹǁ ăƑȹĀƽ þĀɚȹ þà ǍǂƳ þǄáǄǁä

.ǇîƓƬĀ 

îƓƬǁäĀ  ǍǁƑƴƗ Ȯ þǀǁĀ ÛăƑƙǐìƟ Ǘâ ǈƗǐǄǉà ÞƑǄǂƴǁä ûîìǐ ýǁ ýȹõƳ ǏƓƑƜǐâ ûĀǂƨ Āǉ
 ǏǊǁǕä ìƳĀǁä äíǉ Ǎǁâ ǏƴǄ äĀîõǆäĀ ÛåƑƨƟ îǐƸȸ ƕǆƜǁä üĀƢì îƓƬǁä ÞäïƜ ɄƴƜ

) :ƲƏäîǁä ňåƑĆƨĈƟ ĈîĊǐĆƸĈȸ ĊýćǉĆîĊƜĆà ĆþĀćîĈƓƑŉƬǁä ǍŉƺĆĀćǐ ƑĆǄŉǆĈâ :îǄïǁä] (Čċ.[ 

 áǄǁä þƉȸ ƑǆîƓƢǐ þßîƾǁä þƌƺ ûǁíɚ ĀǁĀ ÛǏƓǂƨ ûĀǂƨ þïƟǁä þǓ ăäìƓà þïƟȹ Ǘ þǄ
 þà ǍǂƳ üìǐ äíǉĀ ÛăƑǄƏäì (Ǘ) ƕǄǂɚȸ ƕƽĀƓƨǄ ƑǉƑǆìƜĀ þßîƾǁä Ǐƺ (þïƟƗ) ƕǄǂɚ ƑǆǂǄƉƗ

 .þïƟȹ Ǘ þǄáǄǁä 

 ƑǊƓ îǄ ǏƗǁä ùĀîõǁä åƴƬà Ǐƺ çÞƑƜ ǏƗǁä ƕȹĀƓǆǁä çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ Ǎǁâ ǏƴǄ äĀîõǆäĀ
 ÛîƑƸǁä Ǐƺ ĀǉĀ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ýõƳǓä ǏƓǆǁä) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ĆǗ ĈǈĈȸĈƟƑĆƬĈǁ ćüĀćƾĆȹ ĊíĈâ

ƑĆǆĆƴĆǄ Ćŉʯ ŉþĈâ ĊþĆïĊƟĆƗ :ƕȸĀƗǁä] (ďċ .[ 

 Ǘ ýǘǀǁä äíǉ þâ ȮĀ ÛþïƟȹ Ǘà ǈǆƳ Ȯ ǏƮî îɚȸ Ƒȸà Ƒǆìǐƨ ǏƓǆǁä ýŉǂƳ ɂǐɚ äĀîõǆä
.ǍǁƑƴƗĀ ǈǆƑƟȸƨ þĀǀǁä ɔǁƑƢ þǄ ɄƨîǄ ǈǆà ýǂƴȹ úìƑƬ ǏƓǆ þǄ Ǘâ îìƬȹ 



ĒĒ 

 

îǄƴǁä æìƑɀïǁ üáƑƻƗǁä 

 .ÞîǄǁä æƑȹƟ ǍǂƳ þƨƑƟǄ þǄ üáƑƻƗǂǁ ƑǄ çƓƙǐ Ʉǐǁì ǍǂƳ ÞƑǄǂƴǁä þǄ ɔɀîƺ îƙƳ ìƽĀ
 üƑȸǁä ǏƟîƪǆǄǁä òƑƢƪǓä þà Ǎǁâ þǐǐɚɀîǄǓä ðƻǆǁä ÞƑǄǂƳ þǄ ɔɀîƺ ɄƬĀƗ ìƾƺ
 þǐíǁä ýǊǆäîƽà þǄ üĀôà æìǄǁ þĀƪȹƴȹ Ûþƨǁä Ǐƺ ýìƾƗǁä Ǎǁâ ýǊƗîõǆ Ǐƺ þǐǂƏƑƻƗǄǁä

.ýǊƓ ɔǂƾǁä ìƓƗƨȹ 

 Ǉíǉ ǏƴǄ äĀǂǄƉƗ þǑä) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛƕȹǑä ĊýćƗĊǆćɚ ĊþĈâ ĆþĊĀĆǂĊƳĆĊǓä ćýćƗĊǆĆàĆĀ äĀćǆĆïĊƟĆƗ ĆǗĆĀ äĀćǆĈǊĆƗ ĆǗĆĀ
 ĆþǐĈǆĈǄĊáćǄ :þäîǄƳ üß] (ČĎĔ ýìƳ Ǐƺ ǏƓƑƜǐǕä ûĀǂƨǁä ǍǂƳ þǄáǄǁä èƟƗ ƕȹß ƑǊǆâ .[

 ïƑǊƜ þǄ ɂƴƮȹ þǉĀǁƑȸ þƑƨǆǕä ðƑƨƟâ þâ ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹĀ ÛþïƟǁä ýìƳĀ þǉĀǁä
 ûǁíɚ Ûǈȹìǁ ƕƳƑǆǄǁä ƕȹƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ǈǁ åƓƨȹ ýƏäìǁä þïƟǁƑȸ þƑƨǆǕä îĀƴƪ

.ƕƻǂƗƢǄǁä 

 òƑƢƪǓä þà ÛçƑɚȹƗɚȹǆĀɚ ƕȹǗĀ Ǐƺ Ʉǐǐ ƕƴǄƑƜǁ ƲȸƑƗǁä ɔɀîƻǁä ǇïƜǆà èƟȸ Ǐƺ ÞƑƜĀ
 ƕƳîƨȸ þƨǁä Ǐƺ ýìƾƗǁä óäîƳà ýǊǐǂƳ îǊõƗ ƕƢĀƢǐƪǁä þǄ ùĀƢǁä ýǊǀǂǄƗǐ þǐíǁä

ǂƜǄ Ǐƺ ǇĀîƪǆ þǐíǁä èƟȸǁä Ǐƺ ÞƑǄǂƴǁä ɂǐƮȹĀ .îƓǀä üƑȹƪĀƨ ìǆà ǏƗǐǁƑǆĀƨîǐƓ) ƕ
 þǄǄ üĀôà çäĀǆƨ äĀƪȹƴȹ þà þɚǄȹ îìƬ ƕȸƑƟîƓ îǄǓä þĀǂƓƾƗǐ þǄ þâ (ǏƜĀǁĀɚȹƑƨ

.ƕȹƮƑɀîǁä þɀîƑǄƗǁä þĀƨîƑǄȹ Āà þǐƢìƗǁä þƳ ɂǀǁä þĀǁĀƑƟȹ 

) :ǍǁƑƴƗ üƑƽ ûǁíǁĀ ÛȮ ÞƑƾǁ åƟȹ ɄƓ ÛƕƢĀƢǐƪǁä ǍƪƢǐ Ǘ þǄáǄǁä þâ ĀćƜĊîĆǐ ĆþƑĆɚ ĊþĆǄ
 ŉþĈƌĆƺ Ĉŉʯ ĆÞƑĆƾĈǁ  ćýȹĈǂĆƴĊǁä ćƲȹĈǄŉƨǁä ĆĀćǉĆĀ ňçĆĆǑ Ĉŉʯ ĆɄĆƜĆà :çĀƓɚǆƴǁä] (Đ ăäìǐƴƨ þĀɚȹ þǄáǄǁäĀ .[

) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛþïƟȹ ǗĀ ùƑƢǐ ǘƺ çĀǄǁä ƕõƟǁ äĀćǄƑĆƾĆƗĊƨä ŉýćƙ ćŉʯ ƑĆǆŊȿĆî äĀćǁƑĆƽ ĆþǐĈíŉǁä ŉþĈâ



Ēē 

 

 ĆƗ ĆǗĆĀ äĀćƺƑĆƢĆƗ ŉǗĆà ćƕĆɚĈƏĆǘĆǄĊǁä ćýĈǊĊǐĆǂĆƳ ćüŉïĆǆĆƗĆƗ ĆþĀćìĆƳĀćƗ ĊýćƗĊǆćɚ ǏĈƗŉǁä ĈƕŉǆĆƜĊǁƑĈȸ äĀćîĈƪĊȸĆàĆĀ äĀćǆĆïĊƟ (
 :çǂƬƺ]Ďċ ñȹƴȹ ǈǂƴƜƗ þǄáǄǂǁ ƕȹƓƑƜǐâ ɄƏƑƨî þǄ çƑȹǑä Ǉíǉ ɍĀƟƗ ýɚ äĀǂǄƉƗĀ .[

 ɄƪƻƗ èǐƟ ɔǂƾǁä ƛǁƑƴƗ çƑȹǑä Ǉíǉ þâ ǏǁƑƗǁƑȸĀ ùƑƢǐ ǗĀ þïƟȹ ǘƺ Ûăäìǐƴƨ ăƑƟîƺ
!ðƻǆǁä ýǂƳ ɄƏƑƨĀ 

ɚɀîǄǓä þǐƙƟƑȸǂǁ þǐƓƗ ìƽĀ Ǐƺ þĀƪȹƴȹ æƑȹƟǁä îƑôƽ ýìƾƗ ýǊƻȹƢǐ Ǘ þǄ þà þǐǐ
 ƑǄ ǍǂƳ æîƨƟ ýǊƗƽĀ þĀƮƾȹ þǐíǁä ûƏǁĀà þǄ îƙǀà ɂƬǆĀ þǐǆƨ Ʋȸƨ ɈƨĀƗǄǁä

 ýǉìƑƾƗƳä þƳ ÛǏƻȹǁ ƑɚȹƓɀî æîĀƗɚìǁä ǇìĀƾƗ ɍíǁä ɔɀîƻǁä åîƳà ƑǄɚ .ýǊǄƑȹà þǄ ǍƮǄ
èƓƪƗǁä ǍǂƳ îƪƑȸǄ îǐƙƉƗ ǈǁ þĀɚȹ ƕƢĀƢǐƪǁä ƕȹǂǄƳ ƲǄ ǏƓǂƨǁä ɄǄƑƴƗǁä þƉȸ 

.æƑȹƟǁƑȸ 

 çäí çƑȹǂǄƴǁä þǄ îǐƙɚȸ îƓǀà ƕƢĀƢǐƪǁä þĀǆƑƾȸ üĀƓƾǁä çƑȹƓƑƜǐâ þâ ÞƑǄǂƴǁä üƑƽĀ
 òîƺ þƑƟǆǄȹ ýǊǆà ìƾƗƴȹ þǐíǁä üĀîƗƨȹǁĀǀǁäĀ ýìǁä ɈƸƮ óƻƢɚ ǏƜĀǁĀɀïǐƻǁä ƲȸƑôǁä

.ƕȹƺƑƮâ çäĀǆƨ Ʋȿîà ƑǊƗƑƜîì ǍƬƽà ƶǂƓƗ æƑȹƟ 

ǁĀɀïǐƻǁä ɄǄƑƴǁä þǄ îǐƙɚȸ ýǉà Ǐƨƻǆǁä ɄǄƑƴǁä þà Ǐǆƴȹ äíǉĀ þƌƺ îƢß ǍǆƴǄȸ ÛǏƜĀ
 üĀôĀ ǈƗìƑƴƨ ǍǂƳ îǐƓɚ îƙà ƑǊǁ ƑǊƨîƑǄȹĀ þƑƨǆǕä ƑǉƑƾǂƗǐ ǏƗǁä ƕȹƓƑƜǐǕä ýȹǁƑƴƗǁä
 ýȹǁƑƴƗǁƑȸ ÞǏǂǄ þßîƾǁä þƌƺ ûǁíǁĀ !ƕȹƓôǁä ƕȹƑǆƴǁäĀ ÞäĀìǁä îǐƙƉƗ þǄ îƙǀà ǇîǄƳ

 :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƽ ɄǄƉƗǆ ûǁí ǍǂƳ üƑƙǄɚ þǀǁĀ ÛèƟȸǁä äíǉ ƑǊǁ ƲƨƗǐ Ǘ ǏƗǁäĀ ƕȹƓƑƜǐǕä
) Ćȹ ĊɄćƽ ĆåĀćǆŊíǁä ćîĈƻĊƸĆȹ Ćŉʯ ŉþĈâ Ĉŉʯ ĈƕĆǄĊƟĆî ĊþĈǄ äĀćôĆǆĊƾĆƗ ĆǗ ĊýĈǊĈƨćƻĊǆĆà ǍĆǂĆƳ äĀćƺĆîĊƨĆà ĆþǐĈíŉǁä ĆɍĈìƑĆȸĈƳ Ƒ

 ćýȹĈƟŉîǁä ćîĀćƻĆƸĊǁä ĆĀćǉ ćǈŉǆĈâ ƑăƴȹĈǄĆƜ :îǄïǁä] (ĐĎ ƕƏǐǂǄĀ ÛƕǄƟîǁƑȸ ƕǄƴƻǄ ƕȹß ƑǊǆâ .[



ĒĔ 

 

 Ƒǆìǐƨ ƕƬƾȸ Ǐǆîɚíǐ äíǉĀ ÛðƉȹǁä ýìƳĀ üáƑƻƗǁƑȸ ɂƨĀǐ ǈȹǆƓä ìƾƺ ƑǄìƴȸ åĀƾƴȹ
) :ǇÞƑǆƓà åôƑƢ ɂǐɚ äĀîõǆäĀ ÛȮ ƕǄƟî þǄ ðƉȹǐ ýǂƺ ÛǇƑƢàĀ äĀćƨŉƨĆƟĆƗĆƺ äĀćƓĆǉĊíä ŉǏĈǆĆƓ ƑĆȹ

 ćýĊĀĆƾĊǁä ŉǗĈâ Ĉŉʯ ĈêĊĀĆî ĊþĈǄ ćðĆƏĊǐĆǐ ĆǗ ćǈŉǆĈâ Ĉŉʯ ĈêĊĀĆî ĊþĈǄ äĀćƨĆƏĊǐĆƗ ĆǗĆĀ ĈǈȹĈƢĆàĆĀ ĆɂćƨĀćǐ ĊþĈǄ
 ĆþĀćîĈƺƑĆǀĊǁäƨĀǐ] ( :ɂēĒ !!ǍǁƑƴƗ ŶƑȸ îƻɚ Āǉ ðƉȹǁä þà þßîƾǁä îƓƗƳä ɂǐɚ äĀîõǆä .[

 ǈƨîƑǄ ƑǄ äíǉĀ ÛýǘƨǕä Ǐƺ ýîƟǄ Ȯ ƕǄƟî þǄ ðƉȹǁä þƉȸ ƕȹĀƽ ƕǁƑƨî Ƒǆǐôƴȹǁ äíƑǄǁ
!Ƒȹǆìǁä ǈȸ äĀƟƗƺĀ æĀƾǁä ýǊƟǆǄƺ ɄƏäĀǓä þĀǄǂƨǄǁä 

 ɄǄäĀƳ þǄ ƞƮĀà þĀɚȹ þƨǁä Ǐƺ ýìƾƗǁä ƲǄ ǏƓƑƜǐǕä ɄǄƑƴƗǁä îǐƙƉƗ þà ƑǄɚ ɌîƢà
ƕȹƮƑɀîǁä þɀîƑǄƗǁä ƕƨîƑǄǄĀ þǐƢìƗǁä þƳ öƑǆƗǄǗäĀ þïĀǁä ƕƻƢ ǍǂƳ ɉƑƻƟǁƑɚ-  ǏǉĀ

 Ǎǁâ çäĀǆƨ èǘƙ üäĀƟǓä ǍƬƽà Ǐƺ ɂǐƮƗ þà þɚǄȹ ƑǊǆƉȸ ìƑƾƗƳǗä ìĀƨȹ ɄǄäĀƳ
.ÞîǄǁä æƑȹƟ 

 ɄǄƪ èƟȸ ǍǂƳ ýǊƗƬǘƢ þĀƙƟƑȸǁä ǍǆƓ ìƽĀđđċ  þǐƓ ýǉîƑǄƳà êĀäîƗƗ ăƑƳĀôƗǄ
 Āƽ ìƽĀ .úĀƺ ƑǄƺ ăƑǄƑƳ þǐƨǄƢ ƕȹƻȹɚȸ èƟȸǁä ýǊǂǄƪ þǄ ìǆƳ æƑƺĀǁä çǗìƴǄ çǆî

 ɄƓƽ ɍîƜà ɍàîǂǁ öǘôƗƨä ǍǂƳ ýǊƗƓƑƜâĎč  þƳ þĀȿĀƜƗƨǄǁä ɄƏƨ ìƾƺ .ƑǄƑƳ
 Ǐƺ ăäîǐƓɚ ƞȸƬƗ ƑǄ îìƾȸ" ɄǐƓƽ þǄ çǗĀƾǄǁä þǄ ƕƳĀǄƜǄ ǍǂƳ ýǊƮäîƗƳä Āà ýǊƗƾƺäĀǄ

 Ǔä èƓƪƗǁä þâ Ǐƻȹǁ æîĀƗɚìǁä ɔɀîƺ üĀƾȹĀ ."æìƏƑƻǁä ýȹìƳ ƞȸƬƗ ƑǄ îìƾȸ þƨǁä ìǐǀ
.îǄƴǁä üĀôĀ ǏƓƑƜǐǕä îǐɚƻƗǁä þǐƓ ƕƽǘƴǁä ǏƏïƜ Ʉɚƪȸ îƨƻȹ æƑȹƟǁƑȸ 



Ēĕ 

 

 åƴǂǐ ýǊǐàîƓƺ Ûûǁíǁ ìǐƟĀǁä åƓƨǁä ðȹǁ äíǉ þà Ǎǁâ þĀîǐƪȹ þǐƙƟƑȸǁä ÞǗáǉ þà îǐƷ
 åĀǂƽ þà îǊõà ìƽ ɔƓƑƨ èƟȸ þƑɚĀ .åǂƾǁä ǍǂƳ îǐƙƉƗǁä Ǐƺ îƢß ăäîĀì ìƑǊƜǕä

 Ǘ ĉþƨǁä Ǐƺ ýìƾƗǁä þǄ þǐǄƏƑƪƗǄǁä þǐǐäîƪĀ.ɈƸƮǁäĀ ìƑǊƜǖǁ ìǐƜ Ʉɚƪȸ åǐƜƗƨƗ 

 ƕƢĀƢǐƪǁä þǄ ƕȹƓǂƨǁä ƲǄƗƜǄǁä ɂƽäĀǄȸ ƲȸƪƗǁä þà ɄǄƗƟǄǁä þǄ ǈǆâ þĀƙƟƑȸǁä üĀƾȹĀ
 ýǊƗƨäîì þâ ÞƑǄǂƴǁä ìɚáɀĀ .ûǁíƓ ýǂƴȹ þà þĀì þǄ ǈȹƺĀ ÞîǄǁä ǍǂƳ îǐƙƉƗ ƑǊǁ þĀɚȹ ìƽ

Ɵä þǄ ɄǂƾƗ çäíǂǁ ƕȹƓǂƨǁä æîõǆǁä þà ƑǉìƑƻǄĀ ƕôȸƟǄ ƑǄǉǗĀà ÛþǐƗǁƑƨî ɄǄƟƗ çǗƑǄƗ
 .îǄƴǁä ɄǐôƗ þà þɚǄȹ çäíǂǁ ƕȹƓƑƜǐǕä æîõǆǁä þà ƑǉäĀƟƺĀ ÛƕƴĉƜƪǄ ɌîƢǓäĀ ÛæƑȹƟǁä
 ƲǄ ǏƓƑƜǐâ îǐƷ Ʉɚƪȸ ƕȹȿîƸǁä çƑƴǄƗƜǄǁä ɄǄƑƴƗ þà Ǎǁâ ǈƗäí çƽĀǁä Ǐƺ ÞƑǄǂƴǁä ǈȸǆĀ

.ɄǀƑƪǄǁä ýƽƑƻȹ þà þɚǄȹ ĉþƨǁä Ǐƺ þǐǄìƾƗǄǁä 

:Ǐǂǐ ƑǄ çƑƨäîìǁä Ǉíǉ þǄ ƛƗǆƗƨǆ þà ƲȹôƗƨǆĀ 

Č- üáƑƻƗǁä  .ǈƗƑȹƟ Ǐƺ æìƑƴƨǁä þƑƨǆǕä ƞǆǄȹĀ óäîǄǔǁ ýƨƜǁä ƕǄĀƑƾǄ þǄ ìɀïǐ
 úǘƢà þƳ çǂƏƨ ƑǄìǆƳ ƑǊǆƳ Ȯ ǏƮî ƕƪƏƑƳ ƑǆƗìǐƨ þǓ ÛƲƏäî ɍĀƓǆ ûĀǂƨ äíǉĀ
 ǍǂƳ ɄƬƟ ûǁíǁĀ ăǘǄƑɚ ăƑƾȹƓôƗ þßîƾǁä ɔƓô ìƾƺ Û(þßîƾǁä ǈćƾćǂćƢ þƑɚ ÛçǁƑƽ ǏƓǆǁä

ƨ Ǐƺ ǈȸ ɍìƗƾǆ þà ƑǆǐǂƳ åƜɀĀ ÛƕȹƾȹƾƟǁä æìƑƴƨǁä.þßîƾǁä Ǐǉ ƑǆƽǘƢà þĀǀƗƺ ƑǆɚĀǂ 

 ÛƕȹǄĀǐǁä ɄǀƑƪǄǁäĀ åƳƑƬǄǁä ƲǄ ɄǄƑƴƗǂǁ ƕƴƏäî ƕȹǊǁâ æìƳƑƽ ûƑǆǉ üƑƙǄǁä ɄǐƓƨ ǍǂƳĀ
 ÛƑƮîǁä äíǉ ƑǆƟǆǄȹ þßîƾǁä ìƜǆ ƲƽäĀǁƑȸ ƑƮîǁä ÞƑôƳâ þƳ Ǐƨƻǆǁä åôǁä ïƜƴȹ èǐƟĀ

) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ĊýćǀĆǁ ĄîĊǐĆƢ ĆĀćǉĆĀ ƑăƏĊǐĆƪ äĀćǉĆîĊǀĆƗ ĊþĆà ǍĆƨĆƳĆĀæîƾȸǁä] ( :čČđ Ǉíǉ Ƒǆƾȸô Āǂƺ .[
 ƑƮîǐ þǄáǄǁä þǓ ÛùĀƢĀ ɔǂƽ þǄ ǈȸƓƨƗ ƑǄĀ ýĀǄǊǁäĀ ɄǀƑƪǄǁä ƲȹǄƜ çǁäï ƕȹǑä



ēČ 

 

 Ûûǁí ìƴȸ þĀɚȹ ìƽ îǐƢǁä þǀǁĀ ÛÞĀƨǁäĀ îƪǁä ǈȹƺ þà îǉƑõǁä þƑɚ ĀǁĀ Ȯ ÞƑƮƾȸ
 äíǉĀ ÛþïƟǁä þƳ ìƴƗƓäĀ åĀǂôǄǁä üáƑƻƗǁä ɔƾƟ ìƽ þĀɚȹƺ îǐƢǁä äíǉ þǄáǄǁä îõƗǆǐƺ

ǂƾǂǁ ƲƜƑǆ éǘƳ.ɔ 

č-  þâ ɄƓ !ǏƓôǁä éǘƴǁä þǄ óäîǄǓä éǘƳ Ǐƺ ƕȹǂƳƑƺ îƙǀàĀ ýǉà ǏƓƑƜǐǕä îǐɚƻƗǁä
 ýȹǁƑƴƗ þǀǁĀ ÛçĀǄǁä ǍǂƳ ùîƪà þƑƨǆǕ æìƑƴƨǁä Āà ɄǄǓä ƞǆǄ Ǐƺ äĀǂƪƺ Ƒȹǆìǁä ÞƑȸôà
 ýõƳǓä åǐƓƟǁä Ǎǁâ ǏƴǄ äĀîõǆäĀ .ùĀîõǁä çǆƑɚ ƑǄǊǄ æìƑƴƨǁä Ǉíǉ ƑǆƟǆǄƗ þßîƾǁä

ǂƳ ĀǉĀ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ Ý ăƑƨƏƑȹ þƑɚ Ʉǉ ÝþïƟ Ʉǉ ÝɄƴƺ äíƑǄ ÛçĀǄǁä ñäîƺ Ǎ
.ăäìƓà ÝăƑƻƏƑƢ Āà ăƑȸƏƗɚǄ Āà ăƑƾǂƽ þƑɚ Ʉǉ 

 ìƴȸ ûȹƓà ǍǂƳ åîɚ Ǘ) ƑǊǁ üƑƾƺ (ǇƑȿîǀäĀ) :ƑǊǆƳ Ȯ ǏƮî ƕǄôƑƺ ǈƗǆƓä çǁƑƽ ìƾǁ
 Ûǈȿî ÞƑƾǂƓ ăƑƟîƺĀ ăäìǐƴƨ þƑɚ çĀǄǁä ƕõƟǁ ǏƓǆǁä ÛüáƑƻƗǁä äíǉ Ǎǁâ äĀîõǆä !!(ýĀǐǁä

ǆ ƑǆƳ äíƑǄƺÝýȹƟîǁä üĀƨîǁä äíǊƓ ɍìƗƾǆ Ʉǉ ÛþƟ 

Ď-  ɍíǁä þƑƨǆǕäĀ ÛæìƑƴƨ îƙǀà þƑƨǆǕä ɄƴƜǐ ƕƳƑǆƽĀ ðƻǆ ƑƮîƓ ƲƽäĀǁä ƲǄ ɄǄƑƴƗǁä
 ǏƳƑǆǄǁä ǈǄƑõǆ þĀɚȹĀ ƕƨƑƴƗ îƙǀà ǇìƜǆ úïîǁä þǄ ǈǁ ýƨƽ ƑǄȸ ǍƮîǐ ǗĀ îǄíƗǐ
í Ʉɚ ÛǏƓǂƨǁä îǐɚƻƗǁäĀ þïƟǁäĀ ùĀƢǁäĀ óäîǄǓƑȸ îǐɚƻƗǁä äíƑǄǁ îƨƻȹ äíǉĀ .ăƑƻȹƴƮ ûǁ

 îƙǀà ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ǏƓǆǁä þƑɚ ìƾƺ !ƕǆǄïǄǁä óäîǄǓƑȸ ƕȸƑƬǕä üƑǄƗƟä þǄ ìɀïǐ
 ŶƑȸ çǐƮî) :üĀƾȹ þƑɚĀ ƑƮîǁäĀ üáƑƻƗǁä ǍǂƳ ƑǆĉƮƟȹ þƑɚĀ ÛȮ ƕǄƟîƓ ăǗáƑƻƗ ðƑǆǁä

 ýĀǐ ǈȹƮîǐ þà Ȯ ǍǂƳ ăƑƾƟ þƑɚ ƑǊǁƑƽ þǄƺ (ăƑǄƑǄâ þßîƾǁƑȸĀ ăƑǆǐì ýǘƨǕƑȸĀ Ƒȿî
!ƕǄƑȹƾǁä 



ēč 

 

Ǆ Ʉɚ þâ ûǂƨǆ ɂǐɚ ƑǆǄǂƴȹǁĀ ǈȹƓǆ Ȯ ƑǊƓ åôƑƢ ƕǄȹõƳ ƕȹß Ƒǆǁ ǈƬƢǂƗ ɔƓƨ Ƒ
) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛƑǆƗƑȹƟ Ǐƺ ăƑȹƓƑƜǐâ ăƑɚĀǂƨ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ ĊþĆïĊƟĆƗ ĆǗĆĀ ĈŉȕƑĈȸ ŉǗĈâ ĆûćîĊƓĆƬ ƑĆǄĆĀ ĊîĈƓĊƬäĆĀ

 ĆþĀćîćɚĊǄĆȹ ƑŉǄĈǄ ňɔĊǐĆƮ ǏĈƺ ćûĆƗ ĆǗĆĀ :ɄƟǆǁä] (ČčĒ îǄíƗǁä ýìƳĀ þïƟǁä ýìƳĀ îƓƬǁä .[
 :ƕȹǁƑƗǁä ƕȹǑä Ǐƺ ǈǆƳ åäĀƜǁä ìƜǆ ƑǄ äíǉ ÝǏǉ ƑǄ þǀǁĀ ƕƜǐƗǆ ǈǁ äíǉ Ʉɚ ÛɔǐƮǁäĀ

) ĆþĀćǆĈƨĊƟćǄ Ċýćǉ ĆþǐĈíŉǁäĆĀ äĊĀĆƾŉƗä ĆþǐĈíŉǁä ĆƲĆǄ Ćŉʯ ŉþĈâ :ɄƟǆǁä] (Ččē þà þǄ ɄǄƜà ûƑǆǉ ɄǊƺ .[
!!ÝăƑǄƏäì ûƴǄ Ȯ þĀɚȹ 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http://news.bbc.co.uk/hi/arabic /sci_tech/newsid_3652000/3652066.stm 

http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/sci_tech/newsid_2159000/2159103.stm 
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ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ýǂƴƗǁä :ƲƏäî èƟȸ 

 
 

 ƕƬƑƢȿĀ ýǂƴƗǁä Ǐƺ ûǁíĀ ÛýĀǆǁä ÞƑǆƙà çƽĀǁä þǄ æìƑƻƗƨǗä üĀƟ ƕƴƏäî ƕǁƑƾǄ ǇíǉĀ
ƑƺƑƪƗǀǗä èìƟà àîƾǆǁ Ûþßîƾǁä ɊƻƟ çǐƓƙƗ.... öĀƮĀǄǁä äíǉ üĀƟ ƕȹǄǂƴǁä ç 
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 ùƑƪƗǀä ýǉà þĀɚȹ ƑǄȿîĀ ÛýĀǆǁä îäîƨà þƳ æìǐìƜ ɔƏƑƾƟ ÞƑǄǂƴǁä ɂƪɚȹ ýĀǐ Ʉɚ Ǐƺ
 þƑƨǆǖǁ þɚǄȹ ǈǆàĀ ÛýĀǆǁä ÞƑǆƙà ÷ƑǄìǂǁ ăäîǐƓɚ ăƑôƑƪǆ äĀìƜĀ ÞƑǄǂƴǁä þà üƑƜǄǁä äíǉ Ǐƺ

Ǆ þĀɚȹ ƑǄȿî îǄǓä äíǉĀ æìǐìƜ ÞƑȹƪà ýǂƴƗ Ǐƺ ýƏƑǆ ĀǉĀ ǈƗƽĀ þǄ æìƑƻƗƨǗä ăƑǄǊ
.þǐƳìƓǄǁäĀ þǐƙƟƑȸǁäĀ åǘôǂǁ ƕȸƨǆǁƑȸ 

ýĀǆǁä üĀƟ çƑƨäîìǁä îƢß 

 úîôĀ çƑɀîɚíǁä ɍĉîƟƗ ǍǂƳ ƑȹǆƑǄǁƉȸ ûǆǘȸ ðǀƑǄ ìǊƴǄ Ǐƺ ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǁä ɂɚƴȹ
 Ǐƺ ƕǄȹõƳ æïƜƴǄ ɄƙǄȹ ýĀǆǁä þà äĀìƜĀ ƑǄìǆƳ äĀƏƜĀƺ ìƽĀ .æîǀäíǁä ɄǄƳ ƕȹǁßĀ ƑǊǆɀïƢƗ

ƕǂƜǄ Ǐƺ çîƪǆ ǏƗǁä ƛƏƑƗǆǁäĀ !ýǂƴƗǁäĀ îɚíƗǁä )Nature Neuroscience, 

November 2006 èǐƟ ÛþƑƨǆǕä Ɍìǁ îɚíƗǁäĀ ýǂƴƗǁä ƕȹƻȹɚ ƕƺîƴǄ Ǐƺ æïƻƽ ɄƙǄƗ (
!!!ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ɈƪǆƗ ÷ƑǄìǁä æîƪƽ þà äĀìƜĀ 

 ÷ƑǄìǁä þǄ ƕƾȹǄƳ ƕƾôǆǄ Ǐƺ þïƢƗ çƑǄĀǂƴǄǁä þà çƑƨäîìǁä Ǉíǉ ƕƜǐƗǆƓ þǐƓƗ ìƽĀ
 ǍƳìƗhippocampus à æìƳ üǘƢ ûîƟƗƗ ýƙ æîǐƬƽ æîƗƻǁ ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ƕƬƑƢȿĀ ýƑȹ

 ǍƳìƗ ƕƾôǆǄ Ǐƺ ÷ƑǄìǁä æîƪƽ Ǎǁâ ɔǐǄƴǁäneocortex  æîǀäíǁä üƑƜǄ Ǐƺ ƞȸƬƗǁ
 ÞƑǄǂƴǁä ìǀà ìƾƺ .ìǄǓä ƕǂɀĀôǁäThomas Hahn, Mayank Mehta, Bert 

Sakmann  ăäîǐƓɚ ăƑôƑƪǆ äĀõƟǗ èǐƟ îɚíƗǁäĀ ýǂƴƗǁä ƕȹǂǄƳ Ǐƺ ýĀǆǁä ƕȹǄǉà ǍǂƳ
.ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ƕȹƓƬƴǁä ƑȹǘƢǂǁ 



ēĐ 

 

 
 .ЬϝУАцϜ ϹзК ϣЊϝ϶м дϾнЮϜ ϢϸϝтϾ ϣЯЫЇв ев ЭЯЧт ХугЛЮϜ анзЮϜ дϒ ϣуЫтϽвϒ ϣЂϜϼϸ ϥзуϠ

 анж ϣКϝЂ ЭЪ дϖ рнзуЮϖ ϣтъм сТ днϧЃжϝУтϖ ϣЛвϝϮ сТ ϥтϽϮϒ сϧЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ЬнЧϦм

 ϣЮмϕЃгЮϜ ϢϽуϡϷЮϜ ̪ЭузЂ сЯугтϖ ϤϹЪϒм .ϣзгЃЮϜм дϾнЮϜ ϢϸϝтϾ ϣЯЫЇв ев ЭЯЧϦ ϣуТϝЎϖ

ЮϜ ϣЯЦ дϒ ϣЂϜϼϹЮϜ еК ϣЊϝ϶м ИнϯЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ еК ϣЮмϕЃгЮϜ ϤϝжнвϽлЮϜ пЯК ϽϪϕϦ анз

.ЬϝУАцϜ ϹзК 

 ɌĀƽà æîǀäí ɄƜà þǄ åǘôǂǁ ìǐƻǄ ýĀǆǁä 

 þƑƟƗǄǗä ƕǂǐǁ þĀǆƑƴȹ þǐíǁä åǘôǁä ýǉ ƕƨäîìǁä Ǉíǉ ɄƙǄ ƑǊǄǊƗ ǏƗǁä çƑƏƻǁä îƙǀà Ʉƴǁ
à ýĀǆǁä îƑȹƗƢä þǐƓ þĀîƑƗƟȹĀ ÛƑǉĀƨîì ǏƗǁä çƑǄĀǂƴǄǁä äĀƨǆ ýǊǆƉȸ ðƑƨƟǕä þǄ Ā
 èĀìƟ ǍǂƳ æîǐƓɚ æîĀƬȸ ìƳƑƨȹ ýĀǆǁä þà þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀ ìƾƺ ÛƕƴƜäîǄǁä þǄ ìɀïǄ



ēđ 

 

 îĀì çǗƑƬƗǗä ǇíǊǁĀ ÛơǄǁäĀ ƕȹƓƬƴǁä ƑȹǘƢǁä üƑƬƗä Ǐƺ ăƑȹƢǄ ƕȸĀǂôǄǁä çäîǐƸƗǁä
.æîǀäíǁäĀ ýǂƴƗǁäĀ ûĀǂƨǁä Ǐƺ ýɚƟƗǁä ǍǂƳ ơǄǁä æîìƽ Ǐƺ ǏƨƑƨà 

 
 ϢϽЪϜϻЮϜ етϿϷϦ еК ϣЮмϕЃв МϝвϹЮϜ ев ϣЧГзв сТ ϣуϡЋЛЮϜ ϝтыϷЮϜ оϹϲϖ ϣуϚϝϠϽлЪ ϢϼнЊ

 пКϹϦhippocampus  ϝвϒ ̪ϣЧГзгЮϜ иϻк сТ сϚϝϠϽлЫЮϜ АϝЇзЮϜ ϽгϲцϜ сзϳзгЮϜ еуϡтм

ЮϜ АϝЇзЮϜ нлТ ФϼϾцϜ сзϳзгЮϜ ϹЪϕϦм .ϣЗϳЯЮϜ ЁУж Ьыϲ МϝвϹЮϜ ϢϽЇЦ сТ сϚϝϠϽлЫ

 сТ бϧт дϝЃжшϜ ϝлуЯК ЭЋϳт сϧЮϜ ϢϹтϹϯЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ дϒ ЬϝϯгЮϜ Ϝϻк сТ ϤϝЂϜϼϹЮϜ

 "ЀнϡвϝЪ нϡук" бЂϜ йуЯК ХЯГт МϝвϹЮϜ ев ̭ϿϮ сТ ϝлзтϿϷϦ ϣтϜϹϡЮϜHippocambus .

 ̪ϝлжϝуЃжм ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻк РϻϳϠ МϝвϹЮϜ анЧт ъ ̪ануЮϜ ϣтϝлж сТм ϝлϚϝКϹϧЂϜ бϧт йжϒ ЭϠ

 ЙϮϽгЮϜ  .МϝвϹЮϜ сТ ϝлзтϿϷϦм ϹтϹϮ евMax Planck Institute for Medical Research 
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þà ǍǂƳ ƑȹĀƽ ǘȹǁì çǄìƽ ƛƏƑƗǆǁä þà þĀƙƟƑȸǁä ìƾƗƴȹĀ  Þäìà ǍǂƳ Ʉƾƴǁä ìƳƑƨȹ ýĀǆǁä
 ƕƾɀîô ÞƑǆƙà îǄǓä äíǉ ƕȹǄǉà îǊõƗĀ Ûæîǀäí Ǎǁâ æîƓƢǁä üĀƟȹ ǈǆàĀ ÛăäìǐƜ ǈƗƻȹõĀ
 ɔǐǄƴǁä ýĀǆǁƑȸ ƕǂƬƗǄ ơǄǁä Ǐƺ çäîǐƸƗǁä þà þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀĀ .çƑǆƑƟƗǄǘǁ ƑǆìäìƴƗƨä
íǉĀ ÛɄƾƴǁä ƕȹǄǆƗ Ǐƺ ăƑǄƑǉ ăäîĀì åƴǂǐ ýĀǆǁä þà äĀƻƪƗǀäĀ ÛɂǐƻƢǁä ýĀǆǁä þǄ îƙǀà ä
ÝýƑǆǆ äíƑǄǁ :ìƾƴǄǁä üáƑƨƗǁä ǍǂƳ ƕȸƑƜǕä Ǐƺ þǐƙƟƑȸǁä ìƳƑƨȹ ùĀƨ ùƑƪƗǀǗä 

 ǈƨĀîì åǁƑôǁä ƲƜäî Āǁ :ƑȹǆîĀƻȹǁƑɚ ƕƴǄƑƜ þǄ îɚɀîƗƨ ɄɚȹƑǄ îĀƨȹƺĀîƓǁä üĀƾȹĀ
 ðƻǆƓ ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ɄǄƴǁä Ǐƺ îǄƗƨȹƨ ơǄǁä þƌƺ ÛýƑǆ ýƙ åƴƗǁä ǈǆǄ üƑǆ ǍƗƟ äìǐƜ

ƑǄɚ Ûƕƾɀîôǁä  ƕǄȹõƳ ƕȹß îɚíƗǆ ăƑƮȹà ƑǆǉĀ !ǈƨîì ƑǄ ììîǐ Ʉǐǂǁä üäĀô åǁƑôǁä Ʉõ Āǁ
 ýĀǆǁä ƕȹǄǉà ûîìǐ óîǓä ǈƜĀ ǍǂƳ ìƟà þɚȹ ýǁ îƬƳ Ǐƺ ƑǊǁ ƑǆǉƑȸƗǆä þßîƾǁä çƻǁ

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛǇïƑƜƳȐäĀ ǏĈƺ ŉþĈâ ĈǈĈǂĊƮĆƺ ĊþĈǄ ĊýćɚćáƑĆƸĈƗĊƓäĆĀ ĈîƑĆǊŉǆǁäĆĀ ĈɄĊǐŉǂǁƑĈȸ ĊýćɚćǄƑĆǆĆǄ ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ)
(ĆþĀćƴĆǄĊƨĆȹ ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí  :ýĀîǁä]čĎ ÞƑǄǂƴǁä üäïǐ Ǘ ƕȹƾȹƾƟ æïƜƴǄ Āǉ ýĀǆǁƑƺ .[
ǐƪǉìǆǄ ƑǊǄƑǄà þĀƻƾȹ ýǊƗîǐƟ üĀïƗǁ Ȯ åƑƗɚ ǍǂƳ äĀƴǂôä ýǊƗǐǁĀ ÛþɀîƏƑƟ þ

!ýǊƗƪǉìĀ 



ēē 

 

 
в ЩЮϺм ̪ϣЮϝЛУЮϜ йУϚϝДнЮ ЭЧЛЮϜ ̭Ϝϸϒ сТ анзЮϜ йϡЛЯт рϻЮϜ ̯ϜϹϮ аϝлЮϜ ϼмϹЮϜ ̭ϝгЯЛЮϜ ϱЎмϒ е

 етϻЮϜ ϽЇϡЮϜ пЯК ϼϝϪϐ ϝлЮ днЫϦ РнЂм ̪БГЧЮϜ пЯК ϥтϽϮϒ ϣуЫтϽвϒ ϣЂϜϼϸ Ьы϶

 БГЧЮϜ пЯК ϞϼϝϯϧЮϜ .ϞыГЮϜ ϣЊϝϷϠм ̪блтϹЮ ϽЪϻϧЮϜм бЯЛϧЮϜ ϤϜϼϹЦ еуЃϳϦ дмϹтϽт

 ϤϽϮϒ !ϣЪϽϲм ̯ϝАϝЇжм ϢнЦ ϽϫЪϒ ϱϡЋϦ ϩуϲ ϹуϮ ЭЫЇϠ ϥвϝж ϜϺϖ еЃϳϧт ϝлϚϜϸϒ дϒ ϥϧϡϪϒ

Ϝ ϤϜϽуПϧЮϜ пЯК ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ ϣЂϜϼϹЮϜ ϝлузуК оϹϲϖ ϝгзуϠ БГЧЮϜ ЬнЧК сТ ϨϹϳϦ сϧЮ

 ϥЂ ϢϹгЮ анзЮϝϠ ϝлЮ ϱгЂ сϧЮϜ БГЧЮϜ ЬнЧК дϒ еуϡϦ ϹЧТ ̪ϤϝКϝЂ ϥЂ ϢϹгЮ ϢϝГПв

.анзЮϝϠ ϝлЮ ϱгЃт бЮ сϧЮϜ ЩЯϦ ев ϽϫЪϒ ̯ϝУуЫϦм ̯ϜϽуПϦ ϤϽлДϒ ̪ϣϠϽϯϧЮϜ ϹЛϠ ϤϝКϝЂ 

ýĀǆǁä ÞƑǆƙà çƑɀîɚíǁä ƲƜîƗƨȹ ÷ƑǄìǁä 

à ĀƷƑɚȹƪ ƕƴǄƑƜ þǄ þĀƙƟƑȸǁä ìɚáǐ ɄƺƑƟ ýĀǐ üǘƢ ðƑǆǁä ƑǉƑƨǆǐ ǏƗǁä ɔƏƑƾƟǁä þ
 þǄ þĀƙƟƑȸǁä åǂôĀ .ìǐƜ Ʉɚƪȸ ýĀǆǁä ûǁí åƾƳà äíâ ƑǊƳƑƜîƗƨä þɚǄȹ ƑǄȿî ɄǄƴǁƑȸ

 þǀǁ ýĀǐǁä ƕȹƑǊǆ Ǐƺ ýǊǁíƢƗ ýǊƗîǀäí þà þĀîǐƙɚ ìƜĀĀ Ûƕôȹƨȸ çƑǄǂɚ îɚíƗ þǐƳĀôƗǄ



ēĔ 

 

ƑƜîƗƨä ăȔăƑƟɀîǄ ăƑǄĀǆ äĀǄƑǆ þǐíǁä ûƏǁĀà öƑôƗƨä ǏǁƑƗǁä ýĀǐǁä êƑȸƬ Ǐƺ çƑǄĀǂƴǄǁä ö
.îǐƙɚȸ ɄƮƺà Ʉɚƪȸ 

 .ǍƨǆƗ þà çìƑɚ ǏƗǁä çƑɀîɚíǁä Ʉǐǂǁä üǘƢ ƲƜîƗƨȹ þà þɚǄȹ ơǄǁä þà Ǐǆƴȹ äíǉĀ
 îǐƷ ƕǁƑƟ Ǐƺ ƕǄĀǂƴǄǁä Ǉíǉ þĀǀƗ æîǄ üĀǓ ăƑƏǐƪ îɚíƗ ơǄǁä þǄ åǂôȹ ƑǄìǆƳĀ

 çƑǄĀǂƴǄǁä ơǄǁä ƲƮȹ ƑǄ ƕǂƟîǄ ǏƺĀ .çǐƨǆ ìƽ þĀǀƗ ƑǄȿî ƑǊǆà Ǐǆƴȹ ƑǄ ĀǉĀ æîƾƗƨǄ
 Ǐƺ ƕǄǊǄǁä ìĀƴƗ þà þɚǄǄǁä þǄ ǈǆà þĀîǐ þǐƙƟƑȸǁä þǀǁ .ăƑƗƑȸƙĀ ăäîäîƾƗƨä îƙǀà ƕǁƑƟ

 ǏǆƴȹĀ .ƑǊƳƑƜîƗƨä ýƗǐ ƑǄìǆƳ ɌîƢà æîǄ îäîƾƗƨǗä ýìƳ ƕǁƑƟ Ǎǁâ æîƾƗƨǄǁä æîǀäíǁä
 þâ .æìǐìƜ åîƑƜƗ ƕǊƜäĀǄ ìǆƳ ɌîƢà æîǄ ƑǊõƻƟĀ ƑǊǂǐìƴƗ þɚǄȹ çƑɀîɚíǁä þà ûǁí

Ɠôǁä ɄǊƺ ÛüĀƾƴǁä îǐƟƗ ɄƴƻǁƑȸ ƕȹƮƾǁä Ǉíǉ ɔǐƽìǁä ýƑõǆǁä äíǉ çǄǄƬ ǏƗǁä Ǐǉ ƕƴȹ
 þà ýǂƴƗ ǏǉĀ ÛýƑǆƗ ƕȹƟǁä çƑǆƏƑǀǁä çǂƴƜ ǏƗǁä Ǐǉ ÞƑȹǄƴǁä ƕƺìƑƬǄǁä ɄǉĀ ÝýĀǆǂǁ

 :ɄƏƑƾǁä Ȯ þƑƟȸƨ üĀƾǆ þà Ǘâ ûǂǄǆ ǗĀ ÝƑǊǁ ìǐƻǄ ýĀǆǁä(ĆþĀćîĈƬĊȸćƗ ĆǘĆƺĆà ĊýćɚĈƨćƻĊǆĆà ǏĈƺĆĀ) 
 :çƑɀîäíǁä]čČ.[ 
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 еужϽЮϝϠ ϱЃгЮϜ ϾϝлϯϠ ϢϺн϶ϓв ϢϼнЊ оϽЃуЮϜ ϢϼнЋЮϜ сТ оϽж ̪сУуДнЮϜ сЃуГзПгЮϜ

 ϤϜϼϝϡК бϚϝзЮϜ ИϝгЂϖ бϦ ϝвϹЛϠм ̪йуЯК АϝЇж рϒ мϹϡт ъм йвнж ϣтϜϹϠ сТ бϚϝзЮϜ Мϝвϸ

 пЯК ̭ϜϽгϳЮϜ ХАϝзгЮϜ ϽЗжϜ) БЇзт ϒϹϠм ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻк Йв йОϝвϸ ϞмϝϯϦ ϤϝвнЯЛвм

тм анзЮϜ ̭ϝзϪϒ ЭгЛт МϝвϹЮϜ дϒ ̭ϝгЯЛЮϜ ϹЪϓϦ ϝзк евм (ϢϼнЋЮϜ еугт ϤϝвнЯЛгЮϜ пЧЯϧ

!дϐϽЧЮϜ пЮϖ ИϝгϧЂъϜ сТ блвнж ϢϽϧТ ϜнЯПϧЃт дϒ ϥ϶ϒм ϴϒ ЭЪ ϱЋжϒ ЩЮϻЮм ϝлжϿϷтм 

çäîƑǊǄǁäĀ åǉäĀǄǁä ǏǄǆǐ ýĀǆǁä 

 þà þɚǄȹ ÛƑǉîäîǄƗƨäĀ ƕƨîƑǄǄǁä ƕǂƬäĀǄȸ ɔƺäîƗǄǁäĀ ƞɀîǄǁä ýĀǆǁä þâ :þĀƙƟƑȸǁä üĀƾȹ
ƬĀƬƢĀ ÛƕȹƬƢƪǁä åǉäĀǄǁäĀ ƕƬƑƢǁä ƕȹìîƻǁä çäîƑǊǄǁä îĀôȹĀ ǏǄǆǐ ɔǂƴƗǐ ƑǄ Ƒ

.çäîĀƬƗǁä îƑɚíƗƨäĀ ÛǏƮƑǄǁä Ǐƺ èìƟ ƑǄ îƑɚíƗƨä ɈȹƪǆƗĀ æîǀäíǁä ɈȹƪǆƗƓ 

 ɍîĀîƮ ɄƓ ìǐƻǄ ýĀǆǁä þâ :ƕƨäîìǁä Ǉíǉ ðàîƗ ɍíǁä îƪȹƺ þƑƻȹƗƨ îĀƗɚìǁä üĀƾȹ
 Ʉǐǆ ƕȹǆƑôɀîƓǁä ýĀǆǁä ƕȹƴǄƜ ðȹƏî üĀƾȹĀ ÛçäîƑǊǄǁä þǄ ɄƮƺà ɌĀƗƨǄ ɔǐƾƟƗǁ



ĔČ 

 

ìƜ þǄ ìɚáƗ æìǐìƜǁä ƕƨäîìǁä þâ :ǏǁìǆƑƗƨ ǈǆàĀ þƑƨǆǕä æƑȹƟ Ǐƺ ýĀǆǁä ƕȹǄǉà ǍǂƳ ìǐ
.æìƏƑƺ ǘȸĀ çƽĀǂǁ ƕƴȹƮǄ ìîƜǄ ýĀǆǁä þà óƴȸǁä îĀƬƗǐ þà ƉôƢǁä þǄ 

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ (äăîĀćƪćǆ ĆîƑĆǊŉǆǁä ĆɄĆƴĆƜĆĀ ƑăƗƑĆȸćƨ ĆýĊĀŉǆǁäĆĀ ƑăƨƑĆȸĈǁ ĆɄĊǐŉǂǁä ćýćǀĆǁ ĆɄĆƴĆƜ ɍĈíŉǁä ĆĀćǉĆĀ)
 :þƑƽîƻǁä]ďĒǆǁä ƕȹǄǉà ìɚáƗ ƕȹǑä Ǉíǉ þâ .[ ǈȹƺ îõǆćǐ þƑɚ îƬƳ Ǐƺ çǁïǆ ìƽĀ ÛýĀ

 ƕȹßĀ æïƜƴǄ þƳ ƑǆƙìƟ þßîƾǁä þǀǁĀ ÛǈǆǄ æìƏƑƺ ǗĀ æìƑƳ ìîƜǄ ǈǆà ǍǂƳ ýĀǆǁä Ǎǁâ
.þßîƾǁä ïƑƜƳâ þǄ äíǉĀ ÛýĀǆǁä Ǐǉ ƕǄȹõƳ 

öäìƓǕäĀ ýĀǆǁä þǐƓ ƕƽǘƳ ìĀƜĀ çƓƙƗ ƕȹǆƑǄǁà ƕƨäîì 

 Ā ýĀǆǁä þǐƓ ƕƽǘƳ ìĀƜĀ ƕȹǆƑǄǁǓä çƑƨäîìǁä þǄ ƕǂƨǂƨ çƗƓƙà ìƾǁ ÛöäìƓǕä ǍǂƳ æîìƾǁä
 ðȹƏî ÛçǆƑǉ üîƑɚ îĀƗɚìǁä üĀƾȹĀ .ýĀǆǁä ÞƑǆƙà "ƕȹƳäìƓâ" çƑôƑƪǆ ðîƑǄȹ ÷ƑǄìǁä þàĀ
 þâ :ƑȹǆƑǄǁà Ǐƺ ƕƟƬǂǁ ƕȹǄĀƾǁä ìǉƑƴǄǂǁ ƲȸƑƗǁä ýĀǆǁä çƑȸäîôƮä èƑƟȸǓ ǏǄĀƾǁä ïɚîǄǁä
 ǍǂƳ ìäîƺǓä Þäìà ǍǂƳ ƕȹǄǉǓä ƕƸǁƑȸ þĀǀƗƨ çƑƨäîìǁä Ǉíǉ ɄƙǄ çƑƨƑɚƴǆäĀ ƛƏƑƗǆ

ǐƴƬǁä.ǏǂǄƴǁäĀ Ǐƨäîìǁä þǐì 

 ƕȹĀǐƟǁä ÞƑȹǄȹǀǁä çƑɀîõǆ ƑǊǐƺ äĀƗƓƙà ûȹȿĀǁ ƕƴǄƑƜ ÞƑǄǂƳ ƑǊƓ ýƑƽ ƕƨäîì ûƑǆǉ
biochemical  ɌîƗĀ ÛþɀïƢƗǁä ɄǐƓƽ æîǀäíǁä åǐƗîƗ ìǐƴȹ ơǄǁä þà Ǎǁâ îǐƪƗ ǏƗǁä

 :þîĀƓ îĀƗɚìǁä üĀƾȹĀ ÛɄƟäîǄǁä Ǉíǉ ÞƑǆƙà èìƟȹ öäìƓǕäĀ çäîìƾǁä îɀĀôƗ þà ƕɀîõǆǁä
ƕȹǂǄƳ ƲƾƗ ìƽ  ɄǀƑƪǄǁä ɄƟ ƕȹǂǄƳ þǄ ɄǊƨƗ ƑǄ ƕƾɀîôȸ Ǉíǉ åǐƗîƗǁä æìƑƳâ

 ÞƑǆƙà çäîìƾǄǁä ûǂƗƓ ơǄǁä íƟƪǁ ɍìáƗ ǏƗǁä ƕƾȹƽìǁä çǘƳƑƻƗǁä þǀǁĀ .åƳƑƬǄǁäĀ
.ƕƟƮäĀ îǐƷ çǁäïƑǄ ýĀǆǁä 
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 ϒϹϡϦ :днЮнЧтм ̪блϠϼϝϯϦ ϭϚϝϧж ев ϢϸϝУϧЂъϜ днЮмϝϳтм анзЮϜ ϢϽкϝЗϠ дϝгЮцϜ ̭ϝгЯЛЮϜ бϧлт

 ϵгЮϜ сТ ϤϜϽууПϧЮϜ сгЃт ϝв ̭ϝзϪϒ ϨмϹϳЮϜ сТ ϤϜϼϹЧЮϜ ϽтнГϦм ИϜϹϠшϜ пЮϖ рϸϕϦ сϧЮϜ

 ϣϛуГϡЮϜ ϤϝϮнгЮϝϠslow waves   пЮмцϜ ЙϠϼцϜ ϤϝКϝЃЮϜ ̭ϝзϪϒ ϨϹϳϦ сϧЮϜ ХугЛЮϜ анзЮϜ мϒ

 ϽгЛЮϜ сТ аϹЧϧЮϜ Йв ϢϽЪϜϻЮϜ дϜϹЧТ ̯ϝЏтϒ ϣужϝгЮцϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϽЃУϦ ϹЦм ̪анзЮϜ Ϣϼмϸ ев

анзЮϜ ϣЯЦм ϤϝϠϜϽГЎϝϠ БϡϦϽт рϻЮϜ.ϢϽЪϜϻЮϜ ϻϳІ ϣуЯгЛЮ рϼмϽЏЮϜм йзв ХугЛЮϜ ϣЊϝ϶ ̪ 

 ƕȹĀƾƗĀ æîǀäíǁä íƟƪ ǍǂƳ ǈƗîìƽĀ ýĀǆǁä þǐƓ ɄɀĀô çƽĀ íǆǄ äĀôȿî ìƽ þĀƙƟƑȸǁä þƑɚĀ
 ÛƕƴƏƑƪǁä ƕɀîõǆǁä ìɚáƗ ƕȿîƜƗ ýȹǄƬƗ Ǐƺ ƕȸĀƴƬ äĀǊƜäĀ ýǊǆà ìǐƓ ÛîƑǀƺǓä åǐƗîƗĀ

ƨäĀ ƕƟɀîƪ ǍǂƳ ƕȹƓǂƨ æîĀƬȸ îǐƙƉƗǁä Ǐƺ ýĀǆǁä çƑȸäîôƮä ýǉƑƨƗĀ ƲǄƗƜǄǁä þǄ ƕƴ
 ƶǂƓƗ ǏɚɀîǄǓäĒċ  ƕȸƑƬǕäĀ èìäĀƟǁä åƑǀƗîäĀ ÞƑɚíǁä æìƟ ƲƜäîƗƓ ûǁíĀ ÛƕǄƨǆ þĀǐǂǄ

.óäîǄǓä þǄ ƕƻǂƗƢǄ öäĀǆƉȸ 
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ɄƮƺǓä Āǉ ɄƽǓä ýĀǆǁä 

 ǏƗǁä ýĀǆǁä þǄ ƕȹǁƑƙǄǁä æìǄǁä ƕǂɀĀô æîƗƻǁ îƓƗƴȹ þƑɚ ƑȹǄĀǐ çƑƳƑƨ ǏǆƑǄƙ æìǄǁ ýĀǆǁä
ǐìƜ ăƑƙƟȸ þà Ǘâ ÛþƑƨǆǕä ýƨƜ ƑǊƜƑƗƟȹ .þƑƨǆǕä îǄƳ þǄ îƬƾƗ ìƽ ƑǊǆâ üĀƾȹ ăäì

 ǏǆƑǄƙ þĀǄƑǆǐ þǄ þà Ǎǁâ òƢƪ þĀǐǂǄ þǄ îƙǀà ǍǂƳ çɀîƜà ƕƨäîì çƬǂƢĀ
 çƑƳƑƨ ììƳ þĀǄƑǆǐ þǐíǁä ýǊƏäîõǆ þǄ îƸƬà þƨ Ǐƺ þĀƗĀǄȹ ăƑȹǄĀǐ îƙǀà Āà çƑƳƑƨ

.Ʉƽà 

 þà Ǘâ .ăƑƮȹà îɚȸǄǁä çĀǄǂǁ þĀƮîƴǄ ƑȹǄĀǐ Ʉƽà Āà çƑƳƑƨ Ʋȿîà þĀǄƑǆǐ þǄ þà ƑǄɚ
þǄ  ƕƴǄƑƜƓ ÞƑǄǂƳ ýƑƽĀ .üĀôà æƑȹƟ þĀƪȹƴȹ ƑȹǄĀǐ çƑƳƑƨ Ʋȸƨ Āà çƨ þĀǄƑǆǐ

 öƑƻƗîäĀ ƕǂɀĀôǁä ýĀǆǁä çäîƗƺ þǐƓ ƕƟƮäĀ ƕƽǘƳ çîǊõà ǏƗǁä ƕƨäîìǁä ǇíǊƓ ƑȹǆîĀƻȹǁƑɚ
.ìƴȸ ƕƽǘƴǁä Ǉíǉ ÞäîĀ åƓƨǂǁ ɄƬĀƗǐ ýǁ èƟȸǁä ɔɀîƺ þà Ǘâ .æƑƺĀǁä çǗìƴǄ 

 èƑƟȸà ïɚîǄ þǄ ǏǆîĀǉ ýȹƜ îĀƨȹƺĀîƓǁä üĀƾȹĀ þǄ þâ ĀîĀȿĀǁ ƕƴǄƑƜ Ǐƺ ýĀǆǁä
 Ʋȸƨ Āà çƨ ýĀǆǁä þà ìɚáǆ þà ƑǆǆɚǄȹĀ .þĀǂǂƮǄ ƕǂɀĀôǁä ýĀǆǁä ɇƑƨƽà þƳ þĀƴƺäìǐ
 Āǉ ýƨƜǁä ƑǊƜƑƗƟȹ ǏƗǁä ýĀǆǁä çƑƳƑƨ ììƳ ììƟȹ ƑǄ ÛƕȹƺƑɚ æîƗƺ Ǐǉ ƑȹǄĀǐ çƑƳƑƨ
 þà ƕƨäîìǁä çƟƮĀà ƑǄɚ .ýĀǐǁä ÞƑǆƙà ýĀǆǁä Ǐƺ ƕȸƷîǁƑȸ îƴƪƗ Āà ăƑõƾȹƗǄ çǆɚ ƑǄ äíâ

ƑƬâ çƬǂƢ ƑǊǆǀǁ .æƑƺĀǁä åƨǆ öƑƻƗîƑȸ ƕƽǘƳ ǈǁ ðȹǁ úîǓä þǄ çƑȸĀǆƓ óƴȸǁä ƕȸ
.ăäîɚȸǄ æƑƺĀǂǁ ƕƮîƳ îƙǀà ƕǄĀǆǄ ƑƬäîƽà þĀǁĀƑǆƗǐ þǄ þà Ǎǁâ 

 þƑɚĀ îǐôƑƨǓä ǈȹƺ çîƪƗǆä þǄï Ǐƺ þßîƾǁä üïǆ ìƾǁ !Ȯ þƑƟȸƨ üĀƾǆ ìǐìƜ þǄĀ
 ƕǂɀĀô çƑƳƑƨǁ ýĀǆǁä þà åĀƴƪǁä þǄ îǐƙɚ Ɍìǁ ìƏƑƨǁä ìƑƾƗƳǗä ǍƗƟ ÛɄƮƺǓä Āǉ



Ĕď 

 

 ɄƮƺǓä Āǉ æîǐƬƽ çäîƗƻǁ ýĀǆǁä þà çƓƙƗǁ þɀîƪƴǁäĀ ɍìƑƟǁä þîƾǁä èƑƟȸà çÞƑƜ
 üĀƽ Ǎǁâ ǏƴǄ äĀîõǆä ÝǈƗƑȹß Ǐƺ ăäîǐƙɚ þßîƾǁä Ǉìǀà ƑǄ äíǉ ðȹǁà :üĀƾǆĀ ÛþƑƨǆǖǁ

 :þǐƾƗǄǁä ɔƟ Ǐƺ ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ ɔƟǁä ĊƨĆĊǓƑĈȸĆĀ * ĆþĀćƴĆƜĊǊĆǐ ƑĆǄ ĈɄĊǐŉǂǁä ĆþĈǄ ăǘȹĈǂĆƽ äĀćǆƑĆɚ) ĈîƑĆƟ
(ĆþĀćîĈƻĊƸĆƗĊƨĆȹ Ċýćǉ  :çƑɀîäíǁä]ČĒ-Čē.[ 

 ƑǄ óĀƴȹ þàĀ ýĀǆǁä þǄ îƙɚȹ Ǘà ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ăäìǄƟǄ ǈȹƓǆ Ȯ îǄà ûǁíɚ
 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛîƑǊǆǁä üǘƢ þǄ Ʉǐǂǁä ýĀǆ þǄ ǈƬƾǆǐ ŉǗĈâ ĆɄĊǐŉǂǁä Ĉýćƽ * ćɄĈĉǄŉïćǄĊǁä ƑĆǊŊǐĆà ƑĆȹ)

 ĈǄ ĊòćƾĊǆä ĈĀĆà ćǈĆƻĊƬĈǆ * ăǘȹĈǂĆƽ ǏĈƾĊǂćǆĆƨ ƑŉǆĈâ * ăǘȹĈƗĊîĆƗ ĆþĆßĊîćƾĊǁä ĈɄĈĉƗĆîĆĀ ĈǈĊȹĆǂĆƳ ĊìĈï ĊĀĆà * ăǘȹĈǂĆƽ ćǈĊǆ
 ĊȸĆƨ ĈîƑĆǊŉǆǁĆä ǏĈƺ ĆûĆǁ ŉþĈâ * ăǘȹĈƽ ćýĆĀĊƽĆàĆĀ ƑăƏĊôĆĀ ŊìĆƪĆà ĆǏĈǉ ĈɄĊǐŉǂǁä ĆƕĆƏĈƪƑĆǆ ŉþĈâ * ăǘȹĈƾĆƙ ăǗĊĀĆƽ ĆûĊȹĆǂĆƳ ƑăƟ

(ăǘȹĈĀĆô  :ɄǄïǄǁä]Č-Ē.[ 

 òǆǁä äíǉ Ǐƻƺ ÛîƑǊǆǁä Ǐƺ ûǁí óȹĀƴƗĀ ÛɄǐǂǁä Ǐƺ ýĀǆǁä þǄ îƑƙǀǕä ýìƴȸ îǄà ýɀîǀǁä
 çƑȸĀǆǁä þƉȸ üĀƾƗ çƑƨäîìǁä óƴȸ þâ ǍƗƟ !ýĀǐǁä þǐƙƟƑȸǁä þǄ ììƳ Ǉìɚáǐ ƑǄ äíǉĀ
 ƑǄȿîĀ ÛðǄƪǁä öĀǂô ìƴȸ ƑǄ ǍƗƟ îǄƗƨƗĀ ƞȸƬǁä ìƴȸ èìƟƗ ƑǄ ăƑȸǁƑƷ ƕǂƗƑƾǁä ƕȹƓǂƾǁä

ȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ýõƳǓä ǏƓǆǁä þƑɚ äíƑǄǁ ûîìǆ îɚí Ǐƺ çäíǁƑȸ æîƗƻǁä Ǉíǉ ǏƮǄȹ ýǂƨĀ ǈ
!!þßîƾǁä æĀǘƗĀ ƞȹƓƨƗǁäĀ Ȯ 



ĔĐ 

 

 
 ϤϜϽϧУЮ анзЮϜ дϝЪ ϝв ϜϺϖ РϽЛж ъ :сЃУзЮϜ ϟГЮϜ ϺϝϧЂϒ сЫϡтϽЪ ЭуужϜϸ ϼнϧЪϹЮϜ ЬнЧт

 ЉϷЇЮϜ БϡЎ дϝЪ ϝв ϜϺϖ ϹтϹϳϧЮ ϣуТϝЎϖ ϤϝЂϜϼϸ ̭ϜϽϮш Ϭϝϧϳжм ̪ϢϝТнЮϜ пЮϖ рϸϕт ϣЯтнА

 ϣЯуЯЦ ϤϝКϝЂ ϹЛϠ йЗЦнуЮ йϡзгЯЮ егЮ ϹЪϕж дϒ ϝззЫгтм .йϧϳЊ еуЃϳϦ сТ ϹКϝЃуЂ

 ϽЗж ϣлϮм евм .ϣуТϝЪ ϢϹгЮϜ иϻк дϒ ̯ϝувнт ϣКϝЃЮϜ СЋжм ϤϝКϝЂ ϥЂ БЂнϧв аϝзт

.ЬнАϒ ϤϝКϝЃЮ анзЯЮ нКϹт ϟϡЂ ϹϮнт ъ ϣуϳЊ 

 ýĀǆǁƑƺ Ûåǂƾǁä ƕƬƑƢȿĀ ƕƟƬǂǁ ìǐƻǄ Ʉǐǂǁä Ǐƺ ɉƑƾȹƗƨǗä þà ìɚáƗ ɌîƢà çƑƨäîì ûƑǆǉĀ
ǐ èǐƟ Ûåǂƾǁä ĉîƮȹ ɄɀĀôǁä ÛɄɀĀôǁä ýĀǆǁä ƕƜǐƗǆ þǐƜƨǀǓä òƾǆǁ ăƑǆƑȹƟà åǂƾǁä óîƴƗ

 åǂƾǁä ìäìǄǕ ìǐƻǄ æìƟäĀ æîǄǁ ĀǁĀ Ʉǐǂǁä Ǐƺ ɉƑƾȹƗƨǗä þâ :þĀǁĀƾȹ ǏǁƑƗǁƑȸĀ
 ƑǄ äíǉĀ þßîƾǁä Ǉìǀà ƑǄ äíǉ ÛȮ þƑƟȸƨĀ !ƎƜƑƻǄǁä çĀǄǁä åǆƜƗĀ ǏƺƑǀǁä þǐƜƨǀǓƑȸ

 ɊƾȹƗƨȹ þƑɚ ƑǄìǆƳ ýǘƨǁäĀ æǘƬǁä ǈȹǂƳ ǏƓǆǁä ǈǂƴƻȹ þƑɚ ɔǂƢ Ǐƺ îɚƻƗǐƺ Ʉǐǂǁä þǄ
!Ʉǐǂǁä ýĀƾȹĀ Ȯ îɚíɀĀ Ȯ 



Ĕđ 

 

ɄǐǂǁƑȸ ýĀǆǁä þƳ ƕȹǄǉà Ʉƾȹ Ǘ îƑǊǆǁƑȸ ýĀǆǁä 

 þǄ :þĀƙƟƑȸǁä ìɚáɀĀ ÛɄǐǂǁä ýĀǆ ɄƙǄ ƑǄƑǄƗ ìǐƻǄ ƕǁĀǂǐƾǁä ýĀǆ þâ þĀƙƟƑȸǁä üĀƾȹ
 ƑǄȹƺ Ʉǐǂǁä üǘƢ ýĀǆǁä ɄƙǄ ăäìǐƻǄ ƕǁĀǂǐƾǁä ýĀǆ îƑȸƗƳä þɚǄȹ ,ǏɚĀǂƨǁä þƨƟƗǁä îĀõǆǄ

õĀ òƢǐ ÛƕȹǆƑǄǁǓä ûȸĀǁ ƕƴǄƑƜ þǄ èƟȸǁä ɔɀîƺ ýƑƽ ìƽĀ .ƕȹƨƟǁä ûäîìǕä ɂƏƑ
 ǍǂƳ ƕȹƬȹƢƪƗ åîƑƜƗƓĐč  üǘƢ ýǊǆǄ åǂô ƑǄ äĀĉìà þǐɚîƑƪǄǁä þà äĀƗƓƙà ÛăƑƳĀôƗǄ

.ăäîƑǊǆ ýà þƑɚ ăǘȹǁ ÛýĀǆǁä ìƳĀǄ þƳ îõǆǁä ùîƬȸ ɌĀƗƨǄǁä ðƻǆƓ åîƑƜƗǁä 

ǐǂǁä Ǐƺ ýĀǆǁä þà ǍǂƳ þßîƾǁä ìǐǀƉƗ îɚíƗǆƺ ìĀƴǆ ƑǆǉĀ ýĀǆǁä þâ ɄƓ Ƒǆǁ ìǐƻǄ îƑǊǆǁäĀ Ʉ
 :ǍǁƑƴƗ üƑƽ ƑǄɚ Ʉǐǂǁä þƳ ƕȹǄǉà Ʉƾȹ Ǘ îƑǊǆǁä Ǐƺ(ĈîƑĆǊŉǆǁäĆĀ ĈɄĊǐŉǂǁƑĈȸ ĊýćɚćǄƑĆǆĆǄ ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ) Û

 Ǉíǉ þǓ ÛýȹǂƳ ýȹɚƟ þìǁ þǄ üïǆǄ åƑƗɚ ǈǆà ǍǂƳ þßîƾǂǁ ìǊƪƗ æïƜƴǄ ǇíǊƺ
ȸ ýĀǆǁä ƕȹǄǉà äĀɚîìǐ ýǁ ɄƓ ÞƑǄǂƴǁä ǍǂƳ æìǐìƜ çƑǄĀǂƴǄǁä ɍìƑƟǁä þîƾǁä Ǐƺ Ǘâ îƑǊǆǁƑ

 îƪƳ ƕƴȿîà ɄƓƽ ûǁíĀ ƕȹßĀ æïƜƴǄ ǇîƓƗƳä ɄƓ ǈƗǐǄǉà ǍǂƳ ìǀà þßîƾǁä þǀǁĀ ÛþɀîƪƴǁäĀ
!îƪȸ ýǘɚ þßîƾǁä þâ üĀƾȹ þǄ ǏƗƉȹ ɔƏƑƾƟǁä Ǉíǉ Ʉɚ ìƴȸ ÛȮ þƑƟȸƨĀ !!ăƑǆîƽ 

æîƪƑȸǄ ɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸ ƕƻȹƴƮ þĀǀƗ æîǀäíǁä 

üĀƟ ƕƨäîìƓ ìîƑƺîƑǉ ƕƴǄƑƜ þǄ ÞƑǄǂƴǁä ýƑƽ  ûǁíǁ äĀǄìƢƗƨäĀ ÛýĀǆǁƑȸ æîǀäíǁä ƕƽǘƳ
 ǏƻȹõĀǁä ǏƨȹôǆƸǄǁä þǐǆîǁƑȸ ƞƨǄǁä ïƑǊƜfMRI  ƕƾôǆǄ Ǐƺ ÷ƑǄìǂǁ ăƑôƑƪǆ äĀõƟǗĀ

 çƑǄĀǂƴǄǁä åǐƗîƗƓ ýĀƾȹ ÷ƑǄìǁä þà ĀìƓǐ äíɚǉĀ ƕȹǆƑƙ ƕƾôǆǄǁ ɇƑƪǆǁä ɄƾƗǆǐ ýƙ ÛæììƟǄ
ýĀǆǁä þǄ ɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸ ƕǁĀǊƨȸ ƑǊƗìƑƴƗƨä ýƗƗ èǐƟȸ ƑǊǆɀïƢƗĀ ƑǊƾȹƨǆƗĀ þǀǁĀ .

 åǂôƗɀĀ ÛæîƪƑȸǄ ɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸ ǍǆìǓä ìƟǁä Ǐƺ þĀɚȹ ïǐɚîƗǁä þà çîǊõà ƕȹǆƑƙ ƕƨäîì



ĔĒ 

 

 þǄČĐ-Ďċ  þĀƙƟƑȸǁä ƞƬǆǐ ûǁíǁĀ .ƕȹǆǉíǁä ǈƗäîìƽ æìƑƴƗƨä þǄ þɚǄƗǐ ǍƗƟ ƕƾȹƽì
 ƑǄƙɀî ƕƻȹƻƢǁä ƕȹƮƑɀîǁä þɀîƑǄƗǁä óƴȸƓ æîƪƑȸǄ ɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸ þƑƨǆǕä ýĀƾȹ þà

.ǈôƑƪǆ ơǄǁä ìǐƴƗƨȹ 

 î ƑǆǉĀ ɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸ ăäîǐƙɚ Ȯ îɚíǐ ýǘƨǁäĀ æǘƬǁä ǈȹǂƳ ǏƓǆǁä þƑɚ äíƑǄǁ ûîìǆ ƑǄȿ
 ɄƓƽ ǈƗƽĀ þǄ îɚíǁäĀ æǘƬǁä Ǐƺ ăäÞïƜ ɔƻǆǐ þƑɚ ǈǆà ɍà ÛǏǂƬȹĀ ƉƮĀƗǐ ýƙ ÛæîƪƑȸǄ
 þĀìɚáǐ ýǉìƜǆ ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǁä üäĀƽà ƑǆƴȸƗƗ ĀǁĀ .îäîƽ ɍà íƢƗǐ Āà ɇƑƪǆ ɍƉȸ ýĀƾȹ þà

 ĀƗƨǄ Ʉƽà Ǐƺ þĀǀƗ æîǀäíǁä þà îäîƽ ɍà íƑƢƗä ƉôƢǁä þǄ ǈǆàĀ ɉƑƾȹƗƨǗä ìǐƴȸ ƑǊǁ Ɍ
.ƑǄ ƕǁƉƨǄ Ǐƺ ɍàî ÞƑôƳâ Āà æîƑȹƨǁä æìƑȹƽ Āà ýǊǄ 

 åǂôƗǐ þǐíǁäĀ ăǘȹǁ þǐǂǄƑƴǁäĀ ÞƑƻôǕä üƑƜîĀ þǐȿĀƑǆǄǁä ÞƑȸôǓä þĀîíƟȹ ýǉìƜǆƺ
 äĀǄĀƾȹ Āà îäîƽ ɍà äĀíƢƗǐ ǗƉȸ ýǊǆĀƟƬǆǐ ÛɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸ ƕǄǊǄ çäîäîƽ íƑƢƗä ýǊǂǄƳ

ɄǄƳ ɍƉȸ  ýǘƨǁäĀ æǘƬǁä ǈȹǂƳ ƑǆǐƓǆ þâ üĀƾǆĀ ÛɄƽǓä ǍǂƳ ƕƳƑƨ Ʋȿî ǏƮǄ ìƴȸ Ǘâ
 ƕƨîƑǄǄǁ ăäìǐǊǄƗ æǘƬǁäĀ Ȯ îɚí Ǐƺ æîƪƑȸǄ ɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸ æîƗƻǁä Ǉíǉ ǏƮƾȹ þƑɚ

.çäîäîƾǁä íƑƢƗäĀ ǏǄĀǐǁä ǈǂǄƳ 

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ûǁíǁĀ ĆƗ ĊýĆǁ ǏĈƗŉǁäĆĀ ƑĆǊĈƗĊĀĆǄ ĆþǐĈƟ ĆðćƻĊǆĆĊǓä ǍŉƺĆĀĆƗĆǐ ćŉʯ) ćûĈƨĊǄćȹĆƺ ƑĆǊĈǄƑĆǆĆǄ ǏĈƺ ĊçćǄ
 ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ǍŋǄĆƨćǄ ňɄĆƜĆà ǍĆǁĈâ ɌĆîĊƢćĊǓä ćɄĈƨĊîćɀĆĀ ĆçĊĀĆǄĊǁä ƑĆǊĊǐĆǂĆƳ ǍĆƮĆƽ ǏĈƗŉǁä

(ĆþĀćîŉɚĆƻĆƗĆǐ  :îǄïǁä]ďč ýĀǆǁä þǐƓ ɈȿîƗĀ ɄƓ ÛýĀǆǁä ƕȹǄǉà Ǎǁâ îǐƪƗ ƕȹǑä ǇíǊƺ .[
Ɠ ýƗǊǆ þà ǏƸȸǆǐ ûǁíǁĀ ÛçĀǄǁäĀ ÛɉƑƾȹƗƨǗä ìƴȸĀ ýĀǆǁä ɄƓƽ Ȯ îɚíǆ þàĀ ÛƑǆǄĀǆ

.ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ìǄƟǄ ƑǆǐƓǆƓ þǐìƗƾǄ 



Ĕē 

 

ÝçƑƨäîìǁä Ǉíǉ þǄ ýǂƴƗǆ äíƑǄ 

Č-  åǂƾǁä æĀƽ þǄ ìɀïǐƨ äíǉĀ ÛîƜƻǁä æǘƬǁ ýĀǐ Ʉɚ ɊƾȹƗƨǆ þàĀ ÛýĀǆǁä þǄ îƙɚǆ Ǘà
.îƑǊǆǁä üǘƢ Ʉǐǂǁä ýĀǆ þǄ ƑǆƬƾǆǐ ƑǄ óĀƴǆ þàĀ ÛăƑôƑƪǆĀ ƕƟƬ ƑǆìɀïɀĀ 

č-  çƑȹǑä þɀïƢƗƓ ýĀƾȹƨ ÷ƑǄìǁä þǓ Ûþßîƾǁä Ǎǁâ öƑǄƗƨǗƑȸ ƑǆǄĀǆ æîƗƺ ɄƸƗƨǆ þà
 üĀƽàĀ .Ȯ åƑƗɚ ɊƻƟ ǍǂƳ ƑǆìƳƑƨƗƨ ƕƾɀîôǁä ǇíǉĀ ÛýĀǆǁä ÞƑǆƙà ƑǊǐǁâ ƲǄƗƨǆ ǏƗǁä

!îɚíćǐ ìǊƜ ɍà þĀì þßîƾǁä ɊƻƟ ǍǂƳ ǏǆƗìƳƑƨĀ ƕƾɀîôǁä Ǉíǉ ćçƨîƑǄ Ǐǆǆâ 

Ď- ƗƨǗä ìƴȸ ǈȸ ýƑȹƾǁä ǏƸȸǆǐ ÞǏƪ üĀà ǏƓǆǁä þƳ æîĀƙƉǄǁä ƕȹƳìǓä Āǉ æîƪƑȸǄ ɉƑƾȹ
 æĀǘƗĀ æǘƬǁäĀ ÞĀƮĀǁä ýƙ Û(îĀƪǆǁä ǈȹǁȐäĀ ƑǆƗƑǄà ƑǄìƴȸ ƑǆƑȹƟà ɍíǁä Ŷ ìǄƟǁä) :ɄƙǄ
 íƑƢƗä ǍǂƳ æîìƽ îƙǀà ƑǆǂƴƜǐƨ ɇƑƪǆǁä äíǉ þâ ÛɄƽǓä ǍǂƳ ƕƳƑƨ Ʋȿî æìǄǁ þßîƾǁä

.ƑǆƗƑȹƟ Ǐƺ ƕǄǊǄǁä çäîäîƾǁä 

 ýǘƨǕä þâ ǏƗƓƟà Ƒȹ üĀƽà ăäîǐƢàĀ ìƴȸ Ǘâ æƑȹƟǁä æíǂƓ ðƟà ýǁ ȮĀƺ ÛƲƏäî þǄ îƙǀà
 ÛȮ þǄ åɀîƽ ǏǆǆƉȸ ðƟà ƑǄìǆƳ Ǘâ ƕǄƑƗǁä ƕȹƨƻǆǁä ƕƟäîǁƑȸ ðƟà ýǁĀ Ûþßîƾǁä ɊƻƟ
 ýǘƨǕƑȸ ƲǆƗƾȹ Ǘ þǄǁ ƕȸƨǆǁƑȸĀ ÛƕǄƴǆǁä Ǉíǉ ǍǂƳ ăäîǐƙɚ Ȯ ìǄƟƑƺ ăƑǄǂƨǄ Ćçǆɚ äíƌƺ

ƗĀ ÛçäïƜƴǄǁä Ǉíǉ ɄǄƉƗĀ Ȯ åƑƗɚ àîƽä Ɉƾƺ ǈǁ üĀƾǆ ƑǊƪȹƴƗƨ ǏƗǁä æƑȹƟǁä ûǂƗ îĀƬ
 ýĀǄǊǁƑȸ ƕƏǐǂǄǁä æƑȹƟǁƑȸ ûǁí þîƑƽĀ ÛăƑƴƪƑƢ ăƑǆǄáǄ þĀǀƗ ƑǄìǆƳ ǍǁƑƴƗ Ȯ þǄ ăƑȸɀîƽ

!ûȸƨƑǆƗ ǏƗǁä æƑȹƟǁä îƗƢä ýƙ Ûûȿî þƳ ìǐƴȸ çǆàĀ þǑä ƑǊƪȹƴƗ ǏƗǁä 



ĔĔ 

 

 þǄ Ʉǀǁ ƕǂǐƨĀ çäïƜƴǄǁä Ǉíǉ ɄƴƜǐ þàĀ ÛɔƟǁä ǍǂƳ ƑǆƗƓƙǐ þà ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ Ȯ üƉƨǆ
ȸǂƽ Ǐƺ Ûþǐìǁä äíǉ ƕǄõƳ ûîìǐǁĀ ÛýǘƨǕä ƕƾȹƾƟ ǍǂƳ ƑǊǁǘƢ þǄ ùîƴƗǐǁ ûƪ ǈ

 ǇíǊƓ èƟȸǁä äíǉ ýƗƢǆĀ .ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ îƪȸǁä ìǐƨ ƑǊƓ ÞƑƜ ǏƗǁä ƕǄƟîǁä ûîìɀĀ
 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛƕǄȹõƴǁä ƕȹǑä Ĉâ ĈǈĈǂĊƮĆƺ ĊþĈǄ ĊýćɚćáƑĆƸĈƗĊƓäĆĀ ĈîƑĆǊŉǆǁäĆĀ ĈɄĊǐŉǂǁƑĈȸ ĊýćɚćǄƑĆǆĆǄ ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ) ŉþ
(ĆþĀćƴĆǄĊƨĆȹ ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ  :ýĀîǁä]čĎ.[ 
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 :ƲƏäî èƟȸ 

þäĀǁǓä ùǘƗƢä æïƜƴǄ 

 
 

  äíƑǄǁ ÝþäĀǁǓä ýäìƢƗƨƑȸ ƑǆƗƑȹƟ îǐƸǆ þà þɚǄȹ ɂǐɚĀ ÝƑǆƗƑȹƟ ǍǂƳ þäĀǁǓä îƙáƗ Ʉǉ
 æïƜƴǄ ûƑǆǉ Ʉǉ ÝýǆǊƜǁ ìĀƨǓä þĀǂǁä îƑƗƢä äíƑǄǁĀ ÝƕǆƜǂǁ îƮƢǓä þĀǂǁä Ȯ îƑƗƢä

....àîƾǆǁ ÝƑǄ 



ĕČ 

 

 Ȯ ǇîŉƢƨ ƑǄ çäïƜƴǄǁä þǄĀ ÛƑǊǆƳ ɄƺƑƷ ĀǉĀ ƑǉäîɀĀ þƑƨǆǕä ƑǊǐǂƳ îǄȹ æîǐƙɚ çƑȹß
 Ýûǁíǁ þßîƾǁä îƑƪà ɂǐɚĀ þäĀǁǓä Ǐƺ ýǂƴǁä ǈƻƪɚ ɍíǁä ìǐìƜǁä Āǉ ƑǄƺ ÛþäĀǁà þǄ Ƒǆǁ

) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ĆĀĊǁĆàĆĀ ĊýćǀĈƗĆǆĈƨĊǁĆà ćùĆǘĈƗĊƢäĆĀ ĈóĊîĆĊǓäĆĀ ĈçäĆĀƑĆǄŉƨǁä ćɔĊǂĆƢ ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ ǏĈƺ ŉþĈâ ĊýćɚĈǆä
 ĆþǐĈǄĈǁƑĆƴĊǂĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí :ýĀîǁä] (čč .þäĀǁǓä Ǐƺ æïƜƴǄ ìĀƜĀ ǍǂƳ ìɚáƗ ƕȹǑä Ǉíǉ .[

 ɔǁƑƢǁä äíǊǁ ăƑǄȹǂƨƗĀ ăƑǆƑǄȹâ ìäìïǆǁ ÛǍǁƑƴƗ Ȯ ƞȸƨǆĀ ƑǊǐƺ îɚƻƗǆ þà ƑǆǐǂƳ åƜǐ ǈǆàĀ
.ýȹõƴǁä 

ÝþĀǂǁä Āǉ ƑǄ 

Ƴ æîƑȸƳ ǏǉĀ ÛìƟäĀ ƑǊǂƬà Ƒǉäîǆ ǏƗǁä þäĀǁǓä Ʉɚ þĀǁ ɄǀǁĀ ÛƑǆǆǐƳà ǈȸ îƙƉƗƗ ÞĀƮ þ
 þǄ çäììîƗǁä Ʉɚ ɌîƗ Ǘ ăƑǆǐƳà Ƒǆǁ ɔǂƢ ǈǆà ƑǆƓ ǍǁƑƴƗ Ȯ ƕǄƟî þǄĀ ÛììƟǄ ììîƗ
 üĀôȸ ÞĀƮǂǁ ƑǆïǄî ĀǁĀ ÛǏƏîǄǁä ɂǐôǁä ĀǉĀ ƑǊǆǄ ăäîǐƸƬ ăäÞïƜ Ɍîǆ Ɉƾƺ !ƑǆǁĀƟ

 þǄ ƕƜĀǄǁä üĀô çäí þäĀǁǓä Ɉƾƺ Ɍîǐ þƑƨǆǕä þƌƺ ǈƗƜĀǄďċċ  Ǎǁâ îƗǄ ĀǆƑǆĒċċ 
ǆƑǆ.(îƗǄǁä þǄ þĀǐǂƓ þǄ ÞïƜ Āǉ îƗǄĀǆƑǆǁäĀ) ăƑȸɀîƾƗ îƗǄ Ā 

 ƑǊǆà ǍǂƳ Ʉǐǁì äíǊƺ ÛÞƑƮȹƓ ĀìƓƗƺ ƑǄ æìƑǄ ǍǂƳ ǏƏĀƮǁä öƑƴƪǁä Ɉƾƨȹ ƑǄìǆƴƺ
 òƗǄƗ ƑǊǆà Ǐǆƴȹ äíǊƺ ÞäìĀƨ æìƑǄ Ƒǆǐàî äíȐäĀ ÛƑǊǆǄ ăƑƏǐƪ òƗǄƗ ǗĀ þäĀǁǓä Ʉɚ ðɚƴƗ

ǏǊƺ ÞäîǄƟǁä æìƑǄǁä ƑǄà .ƑǊǆǄ ăƑƏǐƪ ðɚƴƗ ǗĀ þäĀǁǓä Ʉɚ  äìƳ þäĀǁǓä Ʉɚ òƗǄƗ
.äíɚǉĀ ÞäîǄƟ Ƒǉäîǆƺ Ƒǆǁ ǈƨɚƴƗƺ îǄƟǓä 

 ƕƜĀǄ Āǉ îǄƟǓä ÞĀƮǁƑƺ ÛììƟǄ ììîƗ ƑǊǁ çƑƜĀǄ þƳ æîƑȸƳ Āǉ Ǉäîǆ ɍíǁä ÞĀƮǁä þâ
 ...äíɚǉĀ ÛîƓǀà ììîƗ ƑǊǁ þǀǁĀ ƕȹƏĀƮǁä ƕƜĀǄǁä ðƻǆ Āǉ îƮƢǓä þĀǂǁäĀ ÛììîƗ ƑǊǁ



ĕč 

 

 Ʉɚ ƕƜĀǄ üĀô ùǘƗƢƑȸ ƑǊƮƴȸ þƳ þäĀǁǓä ɂǂƗƢƗ ăäíâ ƕȹß ǇíǉĀ ÛǇììîƗ Āà ƑǊǆǄ
) :ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ ɔƟǁä üĀƽ îƓìƗǆ þà ƑǆǐǂƳ ǏƸȸǆǐ ûǁíǁĀ .îɚƻƗǁä ɔƟƗƨƗ Ćŉʯ ŉþĆà ĆîĆƗ ĊýĆǁĆà

 ĄîĊǄćƟĆĀ ĄóȹĈƓ ĄìĆìćƜ ĈüƑĆȸĈƜĊǁä ĆþĈǄĆĀ ƑĆǊćǆäĆĀĊǁĆà ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ ňçäĆîĆǄĆƙ ĈǈĈȸ ƑĆǆĊƜĆîĊƢĆƉĆƺ ăÞƑĆǄ ĈÞƑĆǄŉƨǁä ĆþĈǄ ĆüĆïĊǆĆà
 ĆĀĊǁĆà ĄɂĈǂĆƗĊƢćǄ ƑĆǄŉǆĈâ ĆûĈǁĆíĆɚ ćǈćǆäĆĀĊǁĆà ĄɂĈǂĆƗĊƢćǄ ĈýƑĆƴĊǆĆĊǓäĆĀ ĈĉåäĆĀŉìǁäĆĀ ĈðƑŉǆǁä ĆþĈǄĆĀ* ĄìĀćƨ ćåǐĈƓäĆîĆƷĆĀ ƑĆǊćǆä

 ĄîĀćƻĆƷ ĄïɀĈïĆƳ Ćŉʯ ŉþĈâ ćÞƑĆǄĆǂćƴĊǁä ĈǇĈìƑĆȸĈƳ ĊþĈǄ Ćŉʯ ǍĆƪĊƢĆǐ :îôƑƺ] (čĒ-čē.[ 

Ʒ ăƑƏǐƪ ýɀîǀǁä òǆǁä äíǉ Ǐƺ îɚí ǍǁƑƴƗ Ȯ þà åǐƜƴǁäĀ þǄ îìƬȹ þà þɚǄȹ Ǘ ăƑȸɀî
) :ǈǁĀƽ Ǐƺ ûǁíĀ Ûîƪȸ ćÞƑĆǄĆǂćƴĊǁä ĈǇĈìƑĆȸĈƳ ĊþĈǄ Ćŉʯ ǍĆƪĊƢĆǐ ƑĆǄŉǆĈâ Āǉ ÞƑǄǂƴǁä þà Ǐǆƴȹ äíǉĀ (

 ûîìà ǈǆǓ ÞƑǄǂƴǁä ìƟà ýǘƨâ Ǐƺ ăƑȸƓƨ çǆƑɚ ƕȹǑä ǇíǉĀ ÛýǉîǐƷ þǄ Ŷ ƕȹƪƢ ìƪà
ɂǐɚ ǏƴǄ äĀǂǄƉƗĀ .ƕƾȹƾƟǁä Ǉíǉ ɄƙǄ ùîƴȹ þà îƪȸǁ þɚǄȹ Ǘ ǈǆà  ýǂƴǁä þǐƓ Ȯ Ɉȿî

 äíǉ ƕȹǄǉà ǍǂƳ Ƒǆǁìǐǁ ÛƕȹǆƑƙ ƕǊƜ þǄ þäĀǁǓä æïƜƴǄ þǐȿĀ ƕǊƜ þǄ Ȯ ƕȹƪƢĀ
.ðƑǆǁä ǍǂƳ ƑǉîǐƙƉƗĀ þäĀǁǓä ýǁƑƳ Ǐƺ öĀǆƗǁä 

) :ýɀîǀǁä òǆǁä äíǉ Ǎǁâ ǏƴǄ äĀîõǆäĀ ćǈĆǀĆǂĆƨĆƺ ăÞƑĆǄ ĈÞƑĆǄŉƨǁä ĆþĈǄ ĆüĆïĊǆĆà Ćŉʯ ŉþĆà ĆîĆƗ ĊýĆǁĆà
 ĆĊǓä ǏĈƺ ĆƲȹĈƓƑĆǆĆǐ ćǈćǂĆƴĊƜĆǐ ŉýćƙ äŋîĆƻĊƬćǄ ćǇäĆîĆƗĆƺ ćƛǐĈǊĆǐ ŉýćƙ ćǈćǆäĆĀĊǁĆà ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ ƑăƳĊîĆï ĈǈĈȸ ćéĈîĊƢćǐ ŉýćƙ ĈóĊî

 ǍĆǂĆƳ ĆĀćǊĆƺ ĈýĆǘĊƨĈĊǖĈǁ ćǇĆîĊìĆƬ ćŉʯ ĆêĆîĆƪ ĊþĆǄĆƺĆà * ĈåƑĆȸĊǁĆĊǓä ǏĈǁĀćĈǓ ɌĆîĊɚĈíĆǁ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ƑăǄƑĆôćƟ
 ĄɄĊɀĆĀĆƺ ĈǈĈĉȿĆî ĊþĈǄ ňîĀćǆ  ňþǐĈƓćǄ ňüĆǘĆƮ ǏĈƺ ĆûĈƏĆǁĀćà Ĉŉʯ ĈîĊɚĈí ĊþĈǄ ĊýćǊćȿĀćǂćƽ ĈƕĆȹĈƨƑĆƾĊǂĈǁ :îǄïǁä] (čČ-

čč .[ 

) ǈǁĀƽ Ǐƺ ƑǊƺǘƗƢäĀ þäĀǁǓä þǐƓ ǏǊǁǕä þƑȹƓǁä Ɉȿîǐ ɂǐɚ äĀîõǆä ćǈćǆäĆĀĊǁĆà ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ þǐȿĀ (
) ǈǁĀƽ Ǐƺ þƑǄȹǕäĈýĆǘĊƨĈĊǖĈǁ ćǇĆîĊìĆƬ ćŉʯ ĆêĆîĆƪ ĊþĆǄĆƺĆàþƉɚĀ Û(  Ǎǁâ æîƑƪâ Ƒǆǐôƴȹ þà ìɀîǐ Ȯ



ĕĎ 

 

 ƑǆǆǀǁĀ ìƟäĀ ÞƑǄǁäĀ ìƟäĀ åäîƗǁä þà ƕƬƑƢȿĀ ÛƑǊƺǘƗƢäĀ þäĀǁǓä ýǁƑƳ Ǐƺ îɚƻƗǁä ƕȹǄǉà
.ƕȹƑǊǆ ǈǁ ìƜƗ ìƑǀƗ Ǘ þäĀǁǓƑȸ ăƑƏǐǂǄ ăƑǄǁƑƳ Ɍîǆ 

þǐƴǁäĀ þäĀǁǓä 

ǐǐǘǄ ìĀƜĀƓ ïǐǄƗƗ ƑǊǆǓ äĀǁĀƑƟ ƑǄǊǄ ƕɀîƪȸǁä þǐƴǁä ìǐǂƾƗ þɚǄȹ Ǘ ǈǆà ÞƑǄǂƴǁä ìɚáǐ þ
 !þǐƴǁä ýƜƟȸ ïǐƟ Ǐƺ ǈƾȹƾƟƗ þɚǄȹ Ǘ äíǉĀ ÛýɚƟćǄ ɔƨƑǆƗƓ ɄǄƴƗ ƑǊƴȹǄƜ ƑȹǘƢǁä
 Ȯ îɚƪǆ þà ǏƸȸǆǐ ûǁíǁĀ .îƬȸǁä ƕȹß ýƑǄà þɀîǊƓǆǄ þɀïƜƑƳ þĀƻƾȹ ýǊǆƌƺ ûǁíǁĀ

) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ .þßîƾǁä Ǐƺ ăäîǐƙɚ ƑǊƓ Ƒǆîɚí ǏƗǁä ƕǄƴǆǁä Ǉíǉ ǍǂƳ ǍǁƑƴƗ ĊýćɚĆƜĆîĊƢĆà ćŉʯĆĀ
 ŉǄćà ĈþĀćôćȸ ĊþĈǄ ĊýćǀŉǂĆƴĆǁ ĆæĆìĈƏĊƺĆĊǓäĆĀ ĆîƑĆƬĊȸĆĊǓäĆĀ ĆƲĊǄŉƨǁä ćýćǀĆǁ ĆɄĆƴĆƜĆĀ ƑăƏĊǐĆƪ ĆþĀćǄĆǂĊƴĆƗ ĆǗ ĊýćǀĈƗƑĆǊ
 ĆþĀćîćɚĊƪĆƗ :ɄƟǆǁä] (Ēē) :ăƑƮȹà üĀƾȹĀ .[ ĆæĆìĈƏĊƺĆĊǓäĆĀ ĆîƑĆƬĊȸĆĊǓäĆĀ ĆƲĊǄŉƨǁä ćýćǀĆǁ ĆƉĆƪĊǆĆà ɍĈíŉǁä ĆĀćǉĆĀ

 ĆþĀćîćɚĊƪĆƗ ƑĆǄ ăǘȹĈǂĆƽ :þĀǆǄáǄǁä] (Ēē[. 

ÝþäĀǁǓä ùǘƗƢä ƛƗǆǐ ɂǐɚ 

 .(ìƨƜǂǁ ǏƴȹƓôǁä þǐǆîǁä) ǇìƨƜ ƑȹǘƢ ïäïƗǉä ƲǄ åƨƑǆƗǐ ɄƮƻǄ þĀǁ ǈȹìǁ þƑƨǆâ Ʉɚ
 ÛƑǊǆǄ îƸƬà çƑǄȹƨƜ þǄ ɂǁƉƗƗ æîíǁäĀ çäîí þǄ ɂǁƉƗǐ èǐƟȸ þĀǀǁä Ȯ ɔǂƢ ìƾƺ
 æîǉƑõ ÞƑǄǂƴǁä ðîì ìƽĀ .åǐƜƳĀ ýɚƟǄ ýƑõǆƓ ïƗǊƗ æîǐƸƬǁä çƑƽĀǂƢǄǁä Ǉíǉ ƲȹǄƜĀ

 Ǔä ùǘƗƢä çäîƪƟǁäĀ çƑȸǆǁä ýǁƑƳ Ǐƺ ǏǊƗǆǄǘǁä öĀǆƗǁä äíǉ äĀàî ƑǄìǆƳ äĀƪǉìĀ þäĀǁ
.þäĀǐƟǁäĀ 



ĕď 

 

 þǄ ƕǄìƑƾǁä ƕȹƏĀƮǁä çƑǆĀƗĀƻǁä òƑƬƗǄƑȸ ǏƏĀƮǁä åǐɚîƗǁä ƕȹǂǄƳ ÞƑǆƙà çƑȸǆǁä ýĀƾȹ
 Ǉíǉ Ǐƺ Ȯ öìĀàĀ ÛçƑȸǆǁä úäîĀà Ǐƺ þïƗƢƗ ƕȹƏƑȹǄȹɚ ƕƽƑô Ǎǁâ ƑǊǂɀĀƟƗĀ ðǄƪǁä

ƴȹ ăƑǄɚƟǄ ăƑƜǄƑǆîƓ çƑƗƑȸǆǁä ìƜǆ ûǁíǁĀ ÛîƮƢǓä þĀǂǁä òƑƬƗǄƑȸ ƑȹǘƢǂǁ îǄäĀǓä Ǐô
!ÞäîƮƢ çƑƗƑȸǆǁä úäîĀà 

 ÞĀƮǁä òƗǄƗ ƑǉìƜǆ îƮƢǓä ÞĀƮǁä ɄƬȹ Ǘ èǐƟ îƑƟȸǁä úƑǄƳà Ǐƺ çƑƗƑȸǆǁä ƑǄà
 ÛƑƨƑǆ ƕǁƑɚĀ ÞƑǄǂƳ ɄƓƽ þǄ çƨîćì ìƽĀ ăäìƜ æìƾƴǄ ƕȹǂǄƴǁä Ǉíǉ þƌƺ ûǁíǁĀ úîïǓä

ƗƢä ƲǄ ɂǂƗƢƗ çƑȸǆǁä þäĀǁà þà ýǊǁ þǐƓƗĀ .ǏƏĀƮǁä ɂǐôǁä òƑƬƗǄä ǍǂƳ æîìƾǁä ùǘ
 ýǁƑƴǁä ɌìƓǁ çƑƗƑȸǆǁä Ǐƺ ììƟǄ ÞĀƮ òƑƬƗǄä ǍǂƳ æîìƾǁä Ǉíǉ ǗĀǁ ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹĀ
 þà þĀîƢß ÞƑǄǂƳ ìɚáɀĀ ÛîǐɚƻƗǁä ɔƟƗƨƗ ƕƪǉìǄ ƕȹǂǄƳ ɄƴƻǁƑȸ ƑǊǆǀǁĀ ÛăƑǄƗƑƽ ìĀƨà

íǉ ǏôƴƗǁ çƑȸǆǁä ýǁƑƳ Ǐƺ æìƾƴǄǁä ƛǄäîƓǁä Ǉíǉ ɄƙǄ îƺĀƗ þà þɚǄȹ Ǘ ƕƴȹƓôǁä öĀǆƗǁä ä
 þĀɚȹ þà ìƓǗ ûǁíǁ ÛǏƴȹƓôǁä þäĀǁǓä ýǁƑƳ Ǐƺ ɄǂƢ ɍà ìƜǆ Ǘ èƟȸ ýƷƑǆƗǄǁäĀ ɄƏƑǊǁä

!îǄǓä äíǉ ǍǂƳ ƕǆǄȹǊǄ æĀƽ ûƑǆǉ 

) :ɄƏƑƾǁä ǍǁƑƴƗ Ȯ æîìƽ ƑǊǆâ üĀƾǆĀ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ćǈćǆäĆĀĊǁĆà ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ ĈóĊîĆĊǓä ǏĈƺ ĊýćǀĆǁ ĆàĆîĆí ƑĆǄĆĀ
 ćîŉɚŉíĆǐ ňýĊĀĆƾĈǁ ăƕĆȹĆĆǑ ĆþĀ :ɄƟǆǁä] (ČĎ þà þǐƓƗ ǏƗƑȸǆǁä ÞƑôƸǂǁ ÞƑǄǂƴǁä ƕȸƽäîǄ üǘƢ þǄĀ .[

 ƕƜîì ýȹõǆƗ Ǐƺ ýǉƑƨȹ äíǉĀ ÛƑǊƨɚƴȹ ɄƓ ÛÞäîǄƟǁä çƟƗ ƕƴƪǓä òƗǄȹ Ǘ çƑȸǆǁä
.ýǊǁ ăäîǐƟǄ ăäïƸǁ îǄǓä äíǉ üäïǐ ǗĀ ÛɍĀƜǁä ùǘƸǁä æîäîƟ 

 

 



ĕĐ 

 

Ǐƨƻǆǁä îƙǓäĀ þĀǂǁä 

ƮäĀ ăƑȹƨƻǆ ăäîǐƙƉƗ þäĀǁǔǁ þà ǈȹƺ ûƪǗ ƑǄǄ þǄĀ Ûǈȸ òƑƢ ììîƗ ǈǁ þĀǁ Ʉǀƺ ÛăƑƟ
 þĀǂǁä äíǉ çäììîƗ þƌƺ ăäììƟǄ ăƑǆĀǁ Ɍîǆ ƑǄìǆƳ ûǁíǁĀ Ûþǐƴǁä ǍǂƳ îƙáǐ ǇììîƗ üǘƢ
 .îƢß þĀǁ þƳ ɂǂƗƢǄ Ʉɚƪȸ ÷ƑǄìǁä ƑȹǘƢ ǍǂƳ îƙáƗĀ ÷ƑǄìǁä Ǎǁâ þǐƴǁä îƓƳ ɄƾƗǆƗ
ɄƜîǁä Āà æàîǄǁä ƕȹƬƢƪ ɄǂƟƗ þà þɚǄȹĀ ÛþƑƨǆǕä ƕȹƬƢƪ ǍǂƳ îǐƙƉƗ ƑǊǁ þäĀǁǓäĀ 

.(ƕȹƓƨǆ ƕǁƉƨǄǁä ǍƾȸƗĀ) ƑǊƴǄ ǈǂƳƑƻƗ ɌìǄĀ æììƟǄ þäĀǁǓ ǈȸƟ üǘƢ þǄ 

 ǍǂƳ ìɚáǄǁä Ǐƨƻǆǁä îǐƙƉƗǁä üĀƟ þǑä ǍƗƟ ƕƾƙĀǄ ƕȹǄǂƳ çƑƨäîì ìƜĀƗ Ǘ ƕƾȹƾƟǁäĀ
 þäĀǁǓä ƲǄ ɄƳƑƻƗǁä îƓƗƴȹĀ ÛþĀƙƟƑȸǁä Ƒǉäîǐ çƑõƟǘǄ ûƑǆǉ þǀǁĀ Ûîƪȸǁä ƲȹǄƜ

 Ā ÛþǑä ǍƗƟ ƑǉîǐƨƻƗ ýƗǐ ýǁ ăäìƜ æìƾƴǄ ƕȹǂǄƳ çƑȹß þǄ æîǐƟǄ ƕȹß þäĀǁǓä îƓƗƴƗ ûǁíǁ
 þƳ çƉȹ ýǁ þĀǀǁä äíǉ þà îɚíƗǆĀ ûîìǆǁ ƑǊǐƺ îɚƻƗǆ þà ƑǆîǄà ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ ɔǁƑƢǁä

) :ƕƺìƑƬǄǁä ɔɀîô ňýĊĀĆƾĈǁ ăƕĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ćǈćǆäĆĀĊǁĆà ƑăƻĈǂĆƗĊƢćǄ ĈóĊîĆĊǓä ǏĈƺ ĊýćǀĆǁ ĆàĆîĆí ƑĆǄĆĀ
 ĆþĀćîŉɚŉíĆǐ :ɄƟǆǁä] (ČĎ.[ 

 

 

 

 



ĕđ 

 

 þĀǂǁäîǄƟǓä 

 

 Ǎǁâ ƕǂɀĀô æîƗƻǁ þĀǂǁä äíǊǁ óîƴƗǁä ɍìáǐ èǐƟ îǄƟǓä þĀǂǁ ǏƜĀǁĀɀïǐƺ îǐƙƉƗ ɊƟĀǁ
 ƑȹǘƢ Ɉƪǆǐ ǏǁƑƗǁƑȸĀ ÛýƨƜǁä ììƷ ɂǂƗƢǄ ǍǂƳ ăäîǐƙƉƗ ûǂǄȹ ĀǉĀ .ýìǁä ɈƸƮ æìƑɀï

 .Ʉƾȹƨ ǇîǐƙƉƗ þƌƺ ăƑɀîǉï ƞȸƬȹǁ îǄƟǓä þĀǂǁä ɂǐƻƢƗƓ ƑǆǄƽ äíȐäĀ .ƑǊƗƽƑô ƲƺîɀĀ ýƨƜǁä
ƕƴȹƓôǁä ɄǄƉƗǐ ɍíǁäĀ  ƑǄȸ æììƟǄ çƑƗƑȸǆǁ æììƟǄ ăƑǆäĀǁà îƑƗƢä ǍǁƑƴƗ Ȯ þà ɊƟǘȹ

.çƑƗƑȸǆǁä Ǉíǉ òƏƑƬƢ ƲǄ åƨƑǆƗǐ 

 



ĕĒ 

 

ǏǁƑƾƗîƓǁä þĀǂǁä 

 

 óîƴƗǁä ɍìáǐ èǐƟ ýƨƜǂǁ ƕƳƑǆǄǁä ýƑõǆƓ ɈȸƗîǄ þĀǂǁä äíǉ þà þǐƙƟƑȸǁä óƴȸ ìɚáǐ
ȹǘƢǁƑȸ ƕƬƑƢǁä çäïäïƗǉǗä ɔƺäĀƗ åƓƨȸ ƑǄȿîĀ ÛýƨƜǁä ƕƳƑǆǄ æìƑɀïǁ ǏǁƑƾƗîƓǁä ÞĀƮǂǁ Ƒ

.ǏǁƑƾƗîƓǁä þĀǂǁä çäììîƗ ƲǄ ƕȹƳƑǆǄǁä 

 

 

 



ĕē 

 

îƻƬǓä þĀǂǁä 

 

 ƑȹǘƢ Ɉƪǆǐ îƻƬǓä þĀǂǁƑƺ þĀǂǁä äíǉ þǐȿĀ ÷ƑǄìǁä ɇƑƪǆ þǐƓ Ɉȿîǐ þǐƙƟƑȸǁä óƴȸ
 ûƑǆǉĀ ÛþƑƨǆǕä Ɍìǁ îĀîƨǁä þǄ ìɀïǐ îƻƬǓä þĀǂǁä þƌƺ Ǐƨƻǆǁä îƙǓä ƑǄà Û÷ƑǄìǁä

 þǀǁĀ ÛçĀǄǁä Āà ùĀƢǁƑȸ îƻƬǓä þĀǂǁä Ɉȿîǐ þǄ þǐƙƟƑȸǁä þǄ Ʉǐǁì ýǊǐìǁ ðȹǁ
.ðƑǆǁä óƴȸ ǈǆƳ îƓƴȹ ƑǄ ɌĀƨ ûǁí ǍǂƳ ǏǄǂƳ 

 

 



ĕĔ 

 

îƮƢǓä þĀǂǁä 

 

 ðƻǆƗǁä ǍǂƳ ìƳƑƨȹĀ .åǂƾǂǁ ìǐƻǄ îƮƢǓä þĀǂǁä þà ǍǂƳ ìɚáƗ ÞäîǑä óƴȸ ûƑǆǉĀ
 ǍǂƳ ɄƢìǐ þĀǂǁä äíǉĀ .ýƨƜǁä ƑȹǘƢǁ þïäĀƗǁä æìƑƳâ ǍǂƳ ìƳƑƨȹ þĀǁ ĀǉĀ .ɔǄƴȸ

Ǐƺ ÞƑȸôǓä ìƜǆ ûǁíǁĀ ÛƕƜǊƓǁäĀ îĀîƨǁä þƑƨǆǕä  äíǉ þĀìƗîǐ ƕȹƟäîƜǁä çƑȹǂǄƴǁä
.îĀîƨǁäĀ ƕƜǊƓǁƑȸ ðƑƨƟǕä ýǊƟǆǄǁĀ ÛýǉƑƮîǄ þƳ ýǁǓä ɂǐƻƢƗǁ þĀǂǁä 

 

 


